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आदरणीय ��शक्षक,

‘आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) से प�रचय' मॉ�ूल के फै�स�लटेटर मै�युअल म� आपका �वागत ह!ै

�शक्षा�थ�या� �ारा AI को समझने और अपनी पढ़ाइर् व क�रयर म� इसका �ावहा�रक उपयोग सीखने क� �दशा म�, आपक� 
भू�मका सबसे मह�वपूणर् ह।ैइस सफर म�, यह मै�युअल, रोचक ग�त�व�धया� और उपयोगी संसाधना� के मा�यम से आपका 
सहयोग करेगा। हमारा ल�य ह ै�क आप �शक्षा�थ�या� के सीखने के अनुभव को ��चकर व अथर्पूणर् बना पाएँ।

इस मै�युअल म� आपको �व�तृत स� योजनाएँ, �शक्षण रणनी�तयाँ और �शक्षा�थ�या� क� सीख का आकलन करने से संबं�धत 
�नद�श व ग�त�व�धयाँ �मल�गी, �जनका उपयोग आप उ�च गुणव�ा के शै�क्षक स� तैयार करने म� कर सकते ह�।

आपसे यह अपेक्षा और अनुरोध ह ै�क �शक्षा�थ�या� क� आव�यकता और समझ के अनुसार, आप मै�युअल म� दी गइर् जानकारी 
व योजना म� बदलाव व सुधार कर�गे। हमारे �शक्षा�थ�या� के भ�व�य-�नमार्ण म� आपके लगन और समपर्ण क� भू�मका 
सवा�गीण ह।ै

�शक्षा के �तर क� उ�कृ�ता बनाए रखने म� आपक� ��तब�ता के �लए हम आपके आभारी ह�।

इस सफ़र के �लए आपको हा�द�क शुभकामनाएँ!

�वाागत!
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मॉॉड्यूूल 13 | आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस (AI) सेे परि�चय

13.1 AI कोो समझेंं
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 AI कोो अपनेे शब्दोंं� मेंं परि�भााषि�त कर पााएंंगेे। 
2.	 आम-जीीवन मेंं AI  केे उपयोोग सेे केे उदााहरण प्रस्तुुत कर पााएंंगेे। 
3.	 AI काा उपयोोग करनेे वाालेे और न करनेे वाालेे ऐ�प्स केे बीीच अंंतर कर पााएँँगेे।

वि�षय

क्याा आपनेे AI केे बाारेे मेंं 
सुुनाा है?ै

•	 पताा लगााइए कि� शि�क्षाार्थीी AI केे बाारेे मेंं पहलेे सेे क्याा जाानतेे हैं।ं 
•	 शि�क्षाार्थीी ‘क्याा आपनेे  AI केे बाारेे मेंं सुुनाा है?ै’ भााग कोो  स्टूूडेंंट 

वर्कक बुुक मेंं पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी AI ऐ�प्स और यह ऐ�प्स AI काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैं,ं 
इसके बाारेे मेंं जाानेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.1.1 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि�योंं� कोो 
पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे चर्चाा� करें कि� वेे AI केे बाारेे मेंं क्याा सोोचतेे हैं ंऔर 
शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो AI कीी स्पष्ट परि�भााषाा बतााएँँ। 

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो Microsoft Copilot और अन्य  AI टूूल्स  सेे 
परि�चि�त करवााएँँ। वेे आगेे सीीखेंंगेे कि� प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कैैसेे करतेे 
हैं।ं 

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.1.2 भााग मेंं दीी गई�  सभीी 
गति�वि�धि�योंं� कोो मेंं पूूराा करेंगेे। 

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� नेे जोो भीी नयाा सीीखाा है,ै उसके बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार 
सााझाा करेंगेे।  

13.1.1  आपनेे AI कोो कहाँँ� 
देेखाा याा उपयोोग कि�याा है?ै

13.1.2  क्याा AI नहींं है?ै

समाापन और चिं�ंतन 

सहाायक संंसााधन:
डि�जि�टल संंसााधन केे रूप मेंं उपलब्ध हैं।ं 

शि�क्षण-प्रक्रि�याा समय-अवधि� 

बोोर्डड पर Artificial Intelligence शब्द लि�खेंं और शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा आपनेे यह शब्द पहलेे सुुनाा है?ै उन्हें ंउत्तर देेनेे काा अवसर दंें। 

यहाँँ� कुुछ संंभाावि�त उत्तर दि�ए गए हैं:ं

•	 साामाान्य नााम जैैसेे- ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini, Siri, Alexa, याा Google Assistant.
•	 असाामाान्य नााम जैैसेे- Yoodli, Grammarly याा ऐ�साा कुुछ जोो AI नहींं है।ै 
•	 शि�क्षाार्थीी AI सेे  संंबंंधि�त कुुछ प्रश्न पूूछ सकतेे हैं ंयाा कुुछ शि�क्षाार्थीी कहेंगंेे कि� उन्होंं�नेे इसके बाारेे मेंं पहलेे नहींं सुुनाा है।ै 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

क्याा आपनेे AI केे बाारेे मेंं सुुनाा है?ै
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•	 शि�क्षाार्थीी AI केे वि�षय मेंं होो रहीी चर्चाा� मेंं भााग लेंंगेे।
•	 स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे “क्याा आपनेे AI केे बाारेे मेंं सुुनाा है?ै” भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 

13.1.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

अब शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे “क्याा आपनेे AI केे बाारेे मेंं सुुनाा है?ै” भााग मेंं AI केे बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं 

उन्हें ंइस समय  कोोई� भीी उत्तर न बतााएँँ। उन्हें ंस्वतंंत्र रूप सेे अपनेे वि�चाार लि�खनेे काा अवसर दंें। 

कहें:ं आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस याा AI, कंंप्यूूटर याा रोोबोोट जैैसीी बुुद्धि�माान मशीीनेंं बनाानेे काा वि�ज्ञाान है।ै येे मशीीनेंं इंसंाानोंं� कीी तरह सोोच सकतीी हैं,ं 
सीीख सकतीी हैं ंऔर समस्यााओंं काा समााधाान कर सकतीी हैं।ं AI कोो दि�मााग वाालीी मशीीनेंं माानाा जाा सकताा है।ै 

उदााहरण: जब आप वीीडि�योो गेेम खेेलतेे हैं,ं तोो कंंप्यूूटर आपकीी चाालोंं� कोो जााननेे, नि�र्णणय लेेनेे और आपके खि�लााफ माानव कीी तरह खेेलनेे केे लि�ए 
AI काा उपयोोग करतेे हैं।ं

शि�क्षाार्थि�ियोंं�  कोो प्रोोत्सााहि�त करें कि� वेे अपनेे मन मेंं आनेे वाालेे सभीी प्रश्नोंं� कोो अपनीी नोोटबुुक मेंं लि�खेंं। उन्हें ंबतााए कि� सत्र केे अंंत तक सभीी प्रश्नोंं� 
केे उत्तर देे दि�ए जााएँँगेे। सत्र समााप्त होोनेे पर इन प्रश्नोंं� कोो फि�र सेे दोोहरााएँँ तााकि� यह सुुनि�श्चि�त होो सके कि� सब कुुछ स्पष्ट है।ै

कहें ं: AI केे बाारेे में ंऔर दैैनि�क जीीवन में ंइसके उपयोोग केे बाारेे में ंऔर अधि�क जाानने ेसे ेपहले ेअपनीी वर्कक बुकु में ं13.1.1 भााग मंें दीी गई� पहलीी 
और दूसरीी गति�वि�धि� कोो पूरूाा करें। 

पूूछंें और चर्चाा� करें: दूसरीी गति�वि�धि� केे अनुसुाार आपकोो क्याा लगताा है ैकि� कौौन-से ेऐ�प AI काा उपयोोग करतेे हैं ंऔर क्योंं�?

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उनके वि�चाार सााझाा करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें और यदि� उनके उत्तर सहीी हैं ंतोो उन्हें ंस्वीीकाार करतेे हुए उनकीी प्रशंसंाा करें। 

कहें ं: ऐ�से ेऐ�प्स जोो कि�सीी माानव कीी तरह सीीख और सोोच सकते हैं ं, वेे सभीी AI केे उदााहरण हैं।ं 

उदााहरण : YouTube AI काा उपयोोग  करताा है ैक्योंं�कि� यह आपके द्वााराा देेखे ेजााने ेवााले ेवीीडि�योो से ेसीीखताा है ैऔर उसीी तरह केे वीीडि�योो सुझुााताा 
है।ै यह सीीखकर और सुझुााव देेकर इंसंाानोंं� कीी तरह व्यवहाार करताा है।ै

कहें:ं आइए अब  सााथ मि�लकर 13.1.1 कीी  अंंति�म गति�वि�धि� कोो पढ़ते ेहैं।ं हम इसके प्रत्येके वि�कल्प पर चर्चाा� करेंगे ेऔर उसेे समझेंगेंे। 

प्रत्येके वि�कल्प पर चर्चाा� करें, चर्चाा� केे दौौराान पहलेे शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपने ेवि�चाार सााझाा करनेे काा अवसर दंें और उसके बााद उन्हें ंसहीी उत्तर बतााएँँ। 

नोोट : कृृपयाा इस भााग से ेजुडु़े ेअति�रि�क्त प्रॉॉम्प्ट प्रश्न जाानने ेकेे लि�ए डि�जि�टल संसंााधन देेखंें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

आपनेे AI कोो कहाँँ� देेखाा याा इस्तेेमााल कि�याा है?ै 20
मि�नट
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प्रशि�क्षक केे काार्यय

क्याा AI नहींं है ै?

कहें ं: अब जबकि� हमनेे कुुछ AI उदााहरण देेख लि�ए हैं,ं तोो आइए जाानेंं कि� क्याा AI है ैऔर क्याा AI नहींं है।ै हम अलग-अलग उदााहरण देेखेंंगेे 
और तय करेंगेे कि� वेे AI हैं ंयाा नहींं। इससेे हमेंं यह समझनेे मेंं मदद मि�लेेगीी कि� अन्य तकनीीकोंं� कीी तुुलनाा मेंं AI कि�स तरह सेे खाास है।ै

13.1.2 भााग मेंं दीी गई� पहलीी गति�वि�धि� कोो वर्कक बुुक मेंं पूूराा करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें। 

जब शि�क्षाार्थीी गति�वि�धि� करें, तोो उन्हें ंइस तरह केे संंकेेत दंें, “प्रत्येेक उदााहरण केे बाारेे मेंं सोोचेंं कि� यह कैैसेे कााम करताा है।ै क्याा यह एक समझदाार 
मस्ति�िष्क कीी तरह स्वयंं सीीखताा और नि�र्णणय लेेताा है?ै याा यह केेवल नि�र्देशोंं� काा पाालन करताा है?ै”

पूूछंें और चर्चाा� करें: गति�वि�धि� केे बााद, शि�क्षाार्थि�ियोंं�  कोो जोोड़ेे मेंं बाँँ�टें और उन्हें ंवर्कक बुुक मेंं ‘चर्चाा� काा समय’ भााग केे प्रश्नोंं� पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए 
कहें।ं कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो स्वेेच्छाा सेे आगेे आनेे और अपनेे वि�चाार बााकीी कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं

वि�स्ताार सेे बतााएँँ: AI कोो क्याा खाास बनााताा है?ै यह हमाारेे दैैनि�क जीीवन मेंं उपयोोग मेंं लीी जाानेे वाालीी तकनीीकोंं� सेे कि�स प्रकाार अलग है?ै इसके 
उदााहरण दंें। 

एकल काार्यय : शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे कहें ंकि� उन्होंं�नेे अब तक जोो कुुछ समझाा है,ै उसके आधाार पर याा AI टूूल्स कीी सहाायताा सेे स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे भााग 
13.1.2 मेंं दीी गई� दूसरीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करें।

पूूछंें: क्याा कि�सीी नेे AI टूूल्स  जैैसेे - ChatGPT, Microsoft Copilot, or Gemini काा उपयोोग कि�याा है?ै
•	 यदि� हाँँ�, तोो पूूछंें कि� उन्होंं�नेे कहाँँ� इसकाा उपयोोग कि�याा है।ै 

वि�स्ताार सेे बतााएँँ: AI टूूल्स केे बाारेे मेंं बतााएँँ और यह भीी सााझाा करें आगेे आनेे वाालेे सत्रोंं� मेंं हम इनके बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे जाानेंंगेे। 

कहें:ं आइए, अब देेखतेे हैं ंकि� कि�सीी AI टूूल मेंं लॉॉग-इन कैैसेे करतेे हैं ंऔर प्रॉॉम्प्ट कैैसेे लि�खतेे हैं।ं 

[कि�सीी एक टूूल केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे समझााएँँ। शि�क्षाार्थीी घर पर अन्य टूूल्स केे उपयोोग काा प्रयाास कर सकतेे हैं।ं ]

Microsoft Copilot मेंं लॉॉग- इन करनेे केे नि�र्देश 
Microsoft Copilot मेंं लॉॉग-इन करनेे केे एक -एक चरण कोो सरल और स्पष्ट तरीीके सेे समझााएँँ।  
1.	 ब्रााउज़र खोोलेंं : वेेब ब्रााउज़र जैैसेे - Chrome याा Edge कोो खोोलनेे सेे शुुरू करें। 
2.	 Microsoft Copilot पर जााएँँ : Address Bar मेंं bing.com लि�खेंं और Enter काा बटन दबााएँँ। 
3.	 सााइन-इन : पेेज मेंं ऊपर दााहि�नीी ओर सााइन-इन (Sign in) पर क्लि�िक करें। 
4.	 जाानकाारीी लि�खेंं : आपकाा ई�-मेेल और पाासवर्डड लि�खेंं।  
5.	 Microsoft Copilot खोोजेंं: सााइन-इन करनेे केे बााद मेेन्यूू पर क्लि�िक करकेे याा Bing पर Microsoft Copilot सर्चच करकेे इसकाा 

उपयोोग कर सकतेे हैं।ं 

ChatGPT मेंं लॉॉग-इन करनेे केे लि�ए नि�र्देश 
ChatGPT मेंं लॉॉग-इन करनेे केे एक -एक चरण कोो सरल और स्पष्ट तरीीके सेे समझााएँँ।  
1.	 ब्रााउज़र खोोलेंं: वेेब ब्रााउज़र जैैसेे - Chrome याा Edge कोो खोोलनेे सेे शुुरू करें।
2.	 ChatGPT पर जााएँँ : Address Bar मेंं “chat.openai.com“ लि�खेंं और  Enter काा बटन दबााएँँ। 
3.	 सााइन-इन : पेेज मेंं ऊपर दााहि�नीी ओर सााइन-इन (Sign in) पर क्लि�िक करें।
4.	 जाानकाारीी लि�खेंं : आपकाा ई�-मेेल और पाासवर्डड लि�खेंं । 
5.	 ChatGPT काा उपयोोग करें : सााइन-इन करनेे केे बााद चैैट काा चयन करकेे याा नए संंवााद कीी मदद सेे आप ChatGPT काा उपयोोग करनाा 

शुुरू कर सकतेे हैं।ं 

कहें ं: अब, आइए देेखेंं कि� हम इन टूूल्स काा उपयोोग कैैसेे कर सकतेे हैं।ं इनकाा प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग करनेे केे लि�ए, हमेंं नि�र्देश लि�खनेे होंं�गेे 
जि�न्हें ंप्रॉॉम्प्ट कहाा जााताा है।ै

वि�स्ताार सेे बतााएँँ: प्रॉॉम्प्ट वेे प्रश्न याा नि�र्देश हैं ंजोो आप AI टूूल कोो देेतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, यदि� आप मौौसम केे बाारेे मेंं जााननाा चााहतेे हैं,ं तोो 
आप प्रॉॉम्प्ट केे रूप मेंं “आज दि�ल्लीी मेंं मौौसम कैैसाा रहेगेाा?” टााइप कर सकतेे हैं।ं

एक -एक चरण केे द्वााराा समझतेे हैं ंकि� प्रॉॉम्प्ट कहाँँ� लि�खतेे हैं ं:
•	 इनपुुट-क्षेते्र कोो खोोजेंं: एक टेेक्स्ट बॉॉक्स याा ऐ�साा ख़ाालीी स्थाान खोोजेंं जहाँँ� आप अपनेे प्रश्न याा नि�र्देश लि�ख सकतेे हैं।ं यह वह जगह है ैजहाँँ� 

आप अपनाा प्रॉॉम्प्ट लि�खेंंगेे। 
•	 अपनाा प्रॉॉम्प्ट लि�खेंं: अपनाा प्रश्न और नि�र्देश स्पष्ट रूप सेे इनपुुट-क्षेते्र मेंं लि�खेंं। 

20
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कहें:ं शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.1.2 भााग मेंं दीी गई� दूसरीी और तीीसरीी गति�वि�धि� मेंं प्रॉॉम्प्ट लि�खनेे कीी कोोशि�श करनेे केे लि�ए Micro-
soft Copilot याा अन्य कि�सीी AI टूूल काा उपयोोग करनेे केे लि�ए कहें।ं 

सााझाा करनेे काा समय: कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो AI टूूल सेे प्रााप्त कि�ए गए उत्तरोंं� कोो बााकीी कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

शंंकाा-समााधाान: शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे उनके द्वााराा पहलेे लि�खेे गए प्रश्नोंं� कोो देेखनेे केे लि�ए कहें ंऔर उन प्रश्नोंं� केे उत्तर दंें जि�नके उत्तर उन्हें ंअभीी भीी नहींं 
मि�लेे हैं।ं 

•	 समूूह चर्चाा� मेंं भााग लेेकर 13.1.2 भााग मेंं दीी गई� दूसरीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 
•	 13.1.2 भााग मेंं दीी गई� अंंति�म दोो गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे। उत्तर खोोजनेे मेंं मदद केे लि�ए AI टूूल्स  जैैसेे- Microsoft Copilot याा  

ChatGPT  काा उपयोोग करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी AI केे बाारेे मेंं सीीखीी गई� कोोई� एक बाात सााझाा करेंगेे। 
•	 शि�क्षाार्थीी दैैनि�क जीीवन मेंं AI केे उपयोोग पर ध्याान देेनेे और उसके प्रभाावोंं� केे बाारेे मेंं वि�चाार करनेे केे काार्यय 

कोो नोोट करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

रीीकैैप: मुुख्य बिं�ंदुओंं कोो संंक्षेपे मेंं प्रस्तुुत करें, जैैसेे - AI क्याा है,ै दैैनि�क जीीवन मेंं इसके उदााहरण और यह गैैर-AI तकनीीकोंं� सेे कि�स तरह भि�न्न 
है।ै
[AI काा मतलब है ैऐ�सीी बुुद्धि�माान स्माार्टट मशीीनेंं जोो सीीख सकतीी हैं ंऔर सुुधाार कर सकतीी हैं।ं यह दैैनि�क जीीवन मेंं उपयोोग मेंं आनेे वाालेे ऐ�प्स और 
टूूल्स केे रूप मेंं हमाारेे आस-पाास मौौजूूद है।ै]

चिं�ंतन: पूूछंें : “ आज आपनेे AI केे बाारेे मेंं क्याा नई� बाात सीीखीी ?” 
कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे काा अवसर दंें। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे दैैनि�क जीीवन मेंं AI कीी ओर ध्याान देेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें और अगलेे सत्र काा वि�वरण संंक्षेपे मेंं बतााएँँ।

गृृहकाार्यय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ ‘AI कोो समझेंं’ और कक्षाा केे दौौराान गृृहकाार्यय केे रूप मेंं दीी गई� गति�वि�धि�योंं� कोो घर पर 
पूूराा करें। 

समाापन:
कहें ं: “पहलेे सेे ज़्याादाा स्माार्टट और ज़्याादाा सक्षम मशीीनेंं बनााकर AI हमाारीी दुनि�याा कोो बदल रहाा है।ै AI केे बाारेे मेंं सीीखकर, आप भवि�ष्य केे लि�ए 
तैैयाारीी कर रहे ेहैं ंजहाँँ� तकनीीक कीी भूूमि�काा और भीी बड़ीी होोगीी। अगलेे सत्र मेंं मि�लतेे हैं!ं”

प्रशि�क्षक केे काार्यय

समाापन और चिं�ंतन 

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव

•	 भि�न्न  परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न  परि�णााम देे सकताा है।ै यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा 

है ैतोो आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीी अन्य टूूल काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करते ेरहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा  है,ै तोो चैटै दोोबााराा शुरुू करें याा फि�र से ेप्रयाास करें, हाार नहींं माानें।ं 

10
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13.2 AI कैैसेे कााम करताा है?ै
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 वाास्तवि�क दुनि�याा केे उदााहरणोंं� काा उपयोोग करतेे हुए समझ पााएंंगेे कि� AI कैैसेे काार्यय करताा है।ै 
2.	 AI मेंं डेेटाा कीी भूूमि�काा कोो समझ पााएंंगेे। 
3.	 मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग केे बीीच अंंतर कर पााएंंगेे।

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और 
शंंकााओंं काा समााधाान 

डेेटाा कीी मदद सेे केेस काा हल 

13.2.1 AI कैैसेे कााम 
करताा है?ै

13.2.2 डेेटाा क्याा है ैऔर 
यह क्योंं� महत्वपूूर्णण है?ै

13.2.3 AI कि�स तरह डेेटाा 
सेे सीीखताा है?ै मशीीन लर्निं�ंग 
बनााम डीीप लर्निं�ंग मशीीन 
लर्निं�ंग बनााम डीीप लर्निं�ंग 

समाापन और चिं�ंतन 

•	 पि�छलेे सत्र केे गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च करें, AI टूूल्स केे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं� 
केे अनुुभवोंं� पर चर्चाा� करें और और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके 
कोोई� प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें। 

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो AI मेंं डेेटाा केे महत्व सेे परि�चि�त करवााएँँ। 
•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए भााग - ‘डेेटाा कीी मदद सेे केेस 

कोो हल करें!’ कोो पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी  यह जाानेंंगेे कि� कि�सीी कााम कोो करनेे केे लि�ए AI डेेटाा काा 
उपयोोग कैैसेे करताा है।ै 

•	 शि�क्षाार्थीी 13.2.1  भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 
पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी डेेटाा कीी अवधाारणाा और महत्व कोो  उदााहरणोंं� कीी मदद 
सेे समझेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी AI टूूल्स काा उपयोोग करतेे हुए 13.2.1 भााग मेंं दीी गई� 
गति�वि�धि� कोो स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे और उनके 
अंंतर कोो समझेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी 13.2.3 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 
पूूराा करेंगेे। 

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� नेे जोो भीी नयाा सीीखाा है,ै उसके बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार 
सााझाा करेंगेे। 
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शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा उन्होंं�नेे पि�छलीी कक्षाा मेंं दि�याा गयाा डि�जि�टल पााठ पूूराा कि�याा, और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा समााधाान करें।

पूूछंें: क्याा कि�सीी नेे कुुछ सीीखनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करनेे कीी कोोशि�श कीी है?ै
•	 अगर उत्तर हाँँ� मेंं मि�लेे, तोो पूूछंें 										        

क्याा आप बताानाा चााहेंगंेे कि� आपनेे कि�स कााम मेंं AI काा उपयोोग कि�याा थाा? आपनेे कौौन-सेे टूूल काा उपयोोग कि�याा थाा और आपकोो AI सेे 
कि�स प्रकाार काा उत्तर मि�लाा?

•	 अगर उत्तर नाा मेंं मि�लेे, तोो शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो AI टूूल्स काा उपयोोग शुुरू करनेे केे लि�ए कहें।ं 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो AI टूूल्स काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें।

कहें:ं अब आप यह जाान चुुकेे हैं ंकि� AI क्याा है,ै आइए अब यह समझतेे हैं ंकि� AI कााम कैैसेे करताा है।ै 

समूूह गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो ‘डेेटाा कीी मदद से ेकेेस कोो हल करें’ गति�वि�धि� सेे परि�चि�त करवााएँँ। शि�क्षाार्थीी जोोड़े ेयाा छोोटेे समूह में ंइस पर चर्चाा� करें। 

नि�म्नलि�खि�त प्रश्न पूूछ कर उनकीी आलोोचनाात्मक सोोच कोो बढ़ाावाा दंें:
•	 पहलीी स्थि��ति� मेंं जहाँँ� कोोई� जाानकाारीी नहींं है,ै वहाँँ� चोोर कोो पकड़नाा आसाान है ैयाा कठि�न? क्योंं�?
•	 दूसरीी स्थि��ति� मेंं उँँगलि�योंं� केे नि�शाान कीी मदद सेे चोोर कीी पहचाान करनाा आसाान हुआ याा और कठि�न होो गयाा?
•	 तीीसरीी स्थि��ति� में,ं जहाँँ� उँँगलि�योंं� केे नि�शाान और CCTV फुुटेेज दोोनोंं� मौौजूदू हैं,ं चोोर कोो पकड़नाा पहले ेसेे ज़्याादाा आसाान है ैयाा कठि�न? क्योंं� ?

सााझाा करनेे काा समय: कुुछ समूूहोंं� याा जोोड़ोंं� सेे अपनेे उत्तर और तर्कक , कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं

कहें:ं जि�स तरह जाासूूसोंं� कोो कि�सीी माामलेे कोो सुुलझाानेे केे लि�ए सुुरााग याा जाानकाारीी कीी ज़रूरत होोतीी है,ै उसीी तरह AI कोो सीीखनेे और नि�र्णणय 
लेेनेे केे लि�ए डेेटाा कीी ज़रूरत होोतीी है।ै आज, हम सीीखेंंगेे कि� AI कैैसेे कााम करताा है ैऔर कि�स तरह डेेटाा कीी मदद सेे AI बेेहतर तरीीके सेे सीीख 
पााताा है।ै

कहें:ं पि�छलेे पााठ मेंं, हमनेे सीीखाा कि� YouTube हमेंं पसंंद आनेे वाालेे वीीडि�योो सुुझाानेे केे लि�ए AI काा उपयोोग करताा है ैऔर हमाारीी रुचि�योंं� केे 
आधाार पर वि�ज्ञाापन दि�खााताा है।ै

पूूछंें: जब आप YouTube खोोलतेे हैं ंतोो क्याा आपकोो वहीी वीीडि�योो दि�खााई� देेतेे हैं ंजोो आपके दोोस्तोंं� कोो दि�खााई� देे रहे ेहैं?ं 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और शंंकााओंं काा समााधाान

डेेटाा कीी मदद सेे केेस कोो हल करें!

13.2.1 AI कैैसेे कााम करताा है?ै

शि�क्षाार्थीी  AI टूूल्स केे उपयोोग सेे जुुड़ेे अनुुभव कक्षाा मेंं सााझाा करेंगेे और अगर उनके पाास कोोई� प्रश्न याा शंंकाा है ैतोो उसेे पूूछंेंगेे। 

‘डेेटाा कीी मदद सेे केेस कोो हल करें’ गति�वि�धि� कोो स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा
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कहें:ं अब आप जाान चुुकेे हैं ंकि� डेेटाा क्याा है ैऔर AI मेंं इसकाा उपयोोग कैैसेे होोताा है।ै आइए अब डेेटाा और इसके महत्व केे बाारेे मेंं और अधि�क 
जाानतेे हैं।ं 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे उनकीी वर्कक बुुक मेंं 13.2.2 भााग केे अंंतर्गगत दीी गई� गति�वधि� कोो पढ़नेे केे लि�ए कहें।ं 

समूूह काार्यय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो छोोटेे-छोोटेे  समूूहोंं� मेंं AI टूूल्स केे उपयोोग सेे इस गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। 

कक्षाा मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे काार्योंं� काा अवलोोकन करें। आवश्यकताा केे अनुुसाार सलााह दंें और मदद करें। उनकाा कोोई� प्रश्न है ैतोो उसकाा उत्तर दंें। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� द्वााराा गति�वधि� कोो पूूराा करनेे केे बााद संंक्षेपे मेंं चर्चाा� करें कि� AI कि�स प्रकाार सीीखनेे और ख़ुुद मेंं सुुधाार करनेे केे लि�ए डेेटाा काा उपयोोग 
करताा है।ै [अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए डि�जि�टल संंसााधन देेखेंं]

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.2.2 डेेटाा क्याा है ैऔर यह क्योंं� महत्वपूूर्णण है?ै

13.2.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे। 

13.2.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो AI टूूल्स जैैसेे -Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करतेे हुए पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उत्तर देेनेे केे लि�ए कहें ंऔर शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे YouTube पेेज कीी तुुलनाा अपनेे दोोस्तोंं� सेे करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। 
(यदि� कक्षाा मेंं उनके पाास मोोबााइल उपलब्ध होो।)

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यह सोोचनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें कि� उनकीी रुचि�याँँ� उनके द्वााराा देेखेे जाानेे वाालेे वीीडि�योो कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतीी हैं।ं उदााहरण केे 
लि�ए, अगर कि�सीी कोो संंगीीत पसंंद है,ै तोो उन्हें ंज़्याादाातर संंगीीत सेे जुुड़ेे वीीडि�योो दि�खााई� दंेंगेे। अगर उन्हें ंखाानाा बनाानाा पसंंद है,ै तोो वेे उन्हें ंखाानाा 
पकाानेे सेे जुुड़ीी वीीडि�योो ज़्याादाा दि�खेंंगीी।

पूूछंें: आपकोो क्याा लगताा है ैकि� YouTube यह नि�र्णणय कैैसेे लेेताा है ैकि� प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो कौौन -साा वीीडि�योो दि�खाायाा जााएगाा?

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे और एक-दूसरे केे सााथ चर्चाा� करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। 

वि�स्ताार सेे बतााएँँ: YouTube आपके द्वााराा देेखीी गई� वीीडि�योो, पसंंद कीी गई� वीीडि�योो, आपके रहनेे कीी जगह आदि� डेेटाा सेे सीीखताा है।ै इसकाा 
मतलब है ैकि� जि�तनाा अधि�क आप एक ख़ाास तरह कीी वीीडि�योो देेखेंंगेे, YouTube आपकोो अधि�कतर उसीी तरह कीी वीीडि�योो केे सुुझााव देेगाा। 

कहें:ं संंख्याा, शब्द, तस्वीीरें और यहाँँ� तक कि� कोोई� आवााज़, जि�सेे भीी संंकलि�त कि�याा जाा सकताा है,ै वह डेेटाा होो सकताा है।ै डेेटाा, AI कोो सीीखनेे 
और बेेहतर नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद करताा है।ै AI केे पाास जि�तनाा अधि�क डेेटाा होोगाा, उतनेे हीी बेेहतर इसके सुुझााव और नि�र्णणय होंं�गेे।

पूूछंें: क्याा होोगाा अगर YouTube केे पाास आपके द्वााराा देेखीी गई� वीीडि�योो, पसंंद कीी गई� वीीडि�योो आदि� काा डेेटाा नहींं होोगाा? तब यह कैैसेे अलग 
दि�खेेगाा? 

13.2.1 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें।

वि�स्ताार सेे बतााएँँ: यदि� YouTube केे पाास आपनेे पहलेे क्याा देेखाा है ैयाा आपकीी पसंंद क्याा है,ै इस संंबंंध मेंं जाानकाारीी नहींं होोगीी, तोो वह यह 
नहींं जाान पााएगाा कि� आपकोो  कि�स प्रकाार केे वीीडि�योो पसंंद  हैं।ं आपकीी रुचि�योंं� केे आधाार पर वीीडि�योो काा सुुझााव देेनेे कीी जगह वह साामाान्य 
वीीडि�योो दि�खााएगाा जोो होो सकताा है ैकि� आपकीी पसंंद केे अनुुसाार नहींं होो। ऐ�साा इसलि�ए क्योंं�कि� YouTube आपके अनुुभव केे बाारेे मेंं जााननेे 
और आपकोो पसंंद आनेे वाालेे वीीडि�योो काा सुुझााव देेनेे केे लि�ए आपके डेेटाा काा उपयोोग करताा है।ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो  13.2.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी  गति�वि�धि�योंं�  कोो पूूराा करनेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन करें। 

15
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कहें:ं अब आप यह समझ चुुकेे हैं ंकि� AI कोो सीीखनेे केे लि�ए डेेटाा कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै पर वाास्तव मेंं वह डेेटाा कीी मदद सेे कैैसेे सीीखताा है?ै

पूूछंें: क्याा आपनेे मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग केे बाारेे मेंं सुुनाा है?ै
•	 यदि� शि�क्षाार्थीी हाँँ� मेंं उत्तर देेतेे हैं ंतोो उन्हें ंबताानेे काा अवसर दंें। 
•	 यदि� शि�क्षाार्थीी नाा मेंं उत्तर देेतेे हैं ंतोो कहें ंकि� आइए इन वि�षयोंं� केे बाारेे मेंं  सााथ मि�लकर पढ़तेे हैं।ं 

कहें:ं  AI, डेेटाा कीी मदद सेे दोो वि�शेेष तरीीकोंं� सेे सीीखताा है।ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे समझााएँँ। उनके बीीच केे अंंतर कोो समझाानेे केे लि�ए उदााहरणोंं� काा उपयोोग 
करें। [मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग कोो वि�स्ताार सेे समझाानेे केे लि�ए डि�जि�टल संंसााधन काा उपयोोग करें। ]

कहें:ं अब हम मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग केे वि�षय मेंं एक बुुनि�याादीी समझ बनाा चुुकेे हैं।ं अब आप रि�क्त स्थाानोंं� कोो भरि�ए और 13.2.3 भााग 
मेंं दीी गई� दूसरीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करें। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे 13.2.3 भााग मेंं दीी गई� दूसरीी गति�वि�धि� मेंं AI प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे और AI द्वााराा तैैयाार कि�ए गए उत्तरोंं� कीी मदद सेे टेेबल कोो 
पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

पूूछंें:  क्याा आपनेे कभीी Facebook काा उपयोोग कि�याा है?ै

कहें:ं  क्याा आपकोो लगताा है ैकि� Facebook मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग काा उपयोोग करताा है?ै

वि�स्ताार सेे बतााएँँ कि� Facebook मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग दोोनोंं� तकनीीकोंं� काा उपयोोग करताा है।ै [वि�स्ताार सेे समझाानेे केे लि�ए डि�जि�टल 
संंसााधन काा उपयोोग करें।]

13.2.3 भााग मेंं दीी गई� अंंति�म गति�वि�धि� कोो AI टूूल्स काा उपयोोग करकेे पूूराा करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें। स्टूूडेंंट वर्कक बुुक सेे 
प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे और जवााब प्रााप्त करनेे मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� कीी सहाायताा करें, जि�ससेे यह भीी पताा चलेे कि� Netflix और Amazon Prime 
Video मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैं।ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.2.3 AI कि�स तरह डेेटाा सेे सीीखताा है?ै मशीीन लर्निं�ंग 
बनााम डीीप लर्निं�ंग 

13.2.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो AI टूूल्स जैैसेे -Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करतेे हुए पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

रीीकैैप: सत्र मेंं शाामि�ल मुुख्य वि�षयोंं� कोो संंक्षेपे मेंं बतााएँँ, जैैसेे -AI मेंं डेेटाा काा महत्व, AI कि�स तरह सीीखताा है,ै और मशीीन लर्निं�ंग व डीीप लर्निं�ंग 
केे बीीच अंंतर।

[आज, हमनेे सीीखाा कि� AI इंसंाानोंं� कीी तरह नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए डेेटाा काा उपयोोग कैैसेे करताा है।ै YouTube वीीडि�योो काा सुुझााव देेनेे सेे लेेकर 
मौौसम कीी भवि�ष्यवााणीी करनेे तक, AI एकत्रि�त कीी गई� जाानकाारीी सेे सीीखताा है।ै जैैसेे-जैैसेे AI बढ़ रहाा  है,ै मशीीन लर्निं�ंग और डीीप लर्निं�ंग जैैसीी 
तकनीीकें इसेे और भीी स्माार्टट बनाा रहीी  हैं।ं]

चिं�ंतन: पूूछंें : “ आज आपनेे AI और डेेटाा केे बाारेे मेंं क्याा नई� बाात सीीखीी ?” 
कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे काा अवसर दंें। 

गृृहकाार्यय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ “AI कैैसेे कााम करताा है-ै भााग 1 और भााग 2” और कक्षाा केे दौौराान गृृहकाार्यय केे रूप 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

समाापन व चिं�ंतन

15
मि�नट

 5
मि�नट
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शि�क्षाार्थीी AI केे बाारेे मेंं सीीखीी गई� कोोई� एक बाात सााझाा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

मेंं दीी गई� गति�वि�धि�योंं� कोो घर पर पूूराा करें। 

समाापन:
कहें:ं आप सभीी नेे बहुत अचे्छे सेे सत्र मेंं भााग लि�याा! अपनेे सीीखेे हुए ज्ञाान कोो परखनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करतेे रहें।ं अगलेे सत्र मेंं 
मि�लतेे हैं!ं

•	 भि�न्न परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न  परि�णााम देे सकताा है।ै यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा 

है ैतोो आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीी अन्य टूूल काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करतेे रहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा  है,ै तोो चैैट दोोबााराा शुुरू करें याा फि�र सेे प्रयाास करें, हाार नहींं माानेंं। 

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव
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13.3 AI केे प्रकाार
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 AI केे प्रकाारोंं� - Narrow AI और General AI कोो समझ पााएँँगेे। 
2.	 AI केे इति�हाास कीी व्यााख्याा कर पााएँँगेे। 

AI और हम!

13.3.1 Narrow और 
General AI क्याा है?ै

13.3.2 AI काा इति�हाास

समाापन और चिं�ंतन 

•	 पि�छलेे सत्र केे गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च करें, AI टूूल्स केे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं� 
केे अनुुभवोंं� पर चर्चाा� करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे कोोई� प्रश्न याा शंंकाा होो 
तोो उसकाा समााधाान करें।  

•	 इस बाारेे मेंं चर्चाा� करें कि� AI ऐ�प्स सभीी काामोंं� केे लि�ए अच्छाा है ैयाा 
कि�सीी एक वि�शेेष काार्यय केे लि�ए अच्छाा है।ै  

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए ‘AI और हम’ भााग कोो पूूराा 
करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी वाास्तवि�क उदााहरणोंं� कीी मदद सेे AI केे प्रकाारोंं� केे बाारेे मेंं 
जाानेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी 13.3.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो स्टूूडेंंट 
वर्कक बुुक मेंं पूूराा करेंगेे। 

•	 AI केे इति�हाास केे बाारेे मेंं चर्चाा� 
•	 शि�क्षाार्थीी 13.3.2 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 

पूूराा करेंगेे।

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� नेे जोो भीी नयाा सीीखाा है,ै उसके बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार 
सााझाा करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा उन्होंं�नेे पि�छलीी कक्षाा मेंं दि�याा गयाा डि�जि�टल पााठ पूूराा कि�याा, और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा समााधाान करें। 

कहें:ं  पि�छलेे दोो पााठोंं� मेंं हम अनेेक ऐ�प्स केे बाारेे मेंं जाान चुुकेे हैं ंजोो AI काा उपयोोग करतेे हैं।ं इनके अलाावाा भीी बहुत-सेे ऐ�सेे ऐ�प्स हैं ंजोो AI काा 
उपयोोग करतेे हैं।ं 

एकल गति�वि�धि�:  शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे ‘AI और हम’ भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और शंंकााओंं काा समााधाान

30
मि�नट

वि�षय शि�क्षण -प्रक्रि�याा समय-अवधि� 

सहाायक संंसााधन:
डि�जि�टल संंसााधन केे रूप मेंं उपलब्ध हैं।ं 

 5
मि�नट

 5
मि�नट

10
मि�नट

10
मि�नट

 5
मि�नट
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कहें:ं पि�छलीी गति�वि�धि� मेंं आपनेे ध्याान दि�याा होोगाा कि� प्रत्येेक ऐ�प जोो AI काा उपयोोग करतेे हैं,ं वह कि�सीी वि�शेेष कााम जैैसेे - गाानोंं� केे सुुझााव देेनेे, 
भााषााओंं काा अनुुवााद करनेे याा ट्रैै�फि�क केे दौौराान सबसेे अच्छाा राास्ताा खोोजनेे मेंं हीी अचे्छे हैं।ं
[अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए डि�जि�टल संंसााधन देेखेंं]

अब Narrow AI और General AI कीी अवधाारणाा कोो वि�स्ताार सेे बतााएँँ और प्रत्येेक केे उदााहरण भीी दंें। 

13.3.1 भााग मेंं दीी गई� पहलीी गति�वि�धि� केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें। उन्हें ंदि�ए गए प्रॉॉम्प्ट केे उपयोोग सेे प्रश्न पूूछनेे और प्रााप्त कि�ए गए 
उत्तरोंं� कोो टेेबल मेंं लि�खनेे केे लि�ए कहें।ं 

कहें:ं अब आप Narrow AI और General AI कोो समझ चुुकेे हैं।ं अब 13.3.1 भााग मेंं दीी गई� दूसरीी गति�वि�धि� कोो पूूराा कीीजि�ए। 

काार्यय पूूराा करनेे केे बााद: शि�क्षाार्थि�ियोंं� द्वााराा गति�वि�धि� पूूरीी करनेे केे बााद प्रत्येेक प्रश्न पर चर्चाा� करें और जहाँँ� आवश्यकताा होो, वहाँँ� वि�स्ताार सेे 
समझााएँँ। 

पूूछंें: क्याा आप अंंदााजाा लगाा सकतेे हैं ंकि� कौौन-साा रोोबोोट Narrow AI है ैऔर कौौन-साा General AI? आप अपनीी कि�तााब खोोजनेे केे लि�ए 
प्रत्येेक काा उपयोोग कैैसेे करेंगेे?

13.3.1 भााग मेंं दीी गई� तीीसरीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें। उन्हें ंवि�वेेचनाात्मक रूप सेे सोोचनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करें, उनके उत्तरोंं� पर चर्चाा� करें और जहाँँ� आवश्यकताा होो, वहाँँ� वि�स्ताार सेे समझााएँँ। 
 
वि�स्ताार सेे बतााएँँ: रोोबोोट 1:  केेवल कि�तााब केे शीीर्षषक केे आधाार पर खोोज करताा है।ै यह एक Narrow AI है ैक्योंं�कि� यह सि�र्फफ  एक वि�शेेष 
कााम हीी कर सकताा है।ै 

रोोबोोट 2:  कि�तााब केे शीीर्षषक, लेेखक और वि�वरण केे आधाार पर खोोज करताा है।ै इससेे पताा चलताा है ैकि� यह दि�ए गए काार्यय कोो अनेेक तरीीक़ोंं� सेे 
कर सकताा है।ै यह कुुछ-कुुछ General AI जैैसाा है।ै 

General AI मेंं माानव कीी तरह हीी अनेेक तरह केे बौौद्धि�क काार्यय करनेे कीी क्षमताा होोगीी, जैैसेे कि� स्वााभाावि�क भााषाा मेंं प्रश्नोंं� कोो समझनाा और 
उनकाा जवााब देेनाा ( कि�सीी वि�षय कोो उसके वि�वरण केे आधाार पर खोोजनाा)।

कक्षाा मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे काार्योंं� काा अवलोोकन करें। आवश्यकताा केे अनुुसाार सलााह दंें और मदद करें। अगर शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे पाास कुुछ प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा उत्तर दंें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.3.1 Narrow (नैैरोो) और General (जनरल) AI क्याा है ै? 

पूूछंें और चर्चाा� करें: शि�क्षाार्थि�ियोंं� द्वााराा इस गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे बााद कि�सीी भीी शि�क्षाार्थीी सेे पूूछंें कि� यह ऐ�प्स कि�स प्रकाार AI काा उपयोोग 
करतेे हैं।ं क्याा यह ऐ�प कई� प्रकाार केे काार्यय करतेे हैं,ं जैैसेे संंगीीत बजाानाा, रि�मााइंडंर सेेट करनाा और भााषााओंं काा अनुुवााद करनाा, याा यह केेवल 
कि�सीी ख़ाास काार्यय केे लि�ए उपयोोग मेंं आतेे हैं?ं

•	 AI ऐ�प्स और येे कि�सीी कााम कोो करनेे मेंं कि�स प्रकाार अचे्छे हैं ंपर चर्चाा� करेंगेे।
•	 ‘AI और हम’ भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं पूूराा करेंगेे।

•	 Narrow AI और General AI कीी अवधाारणाा कोो समझेंंगेे। 
•	 AI टूूल्स  जैैसेे - Microsoft Copilot और ChatGPT कीी मदद सेे उत्तर खोोजकर स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.3.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी 

गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

10
मि�नट
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कहें:ं अब जबकि� हम General AI केे बाारेे मेंं जाान चुुकेे हैं ंजोो कि� AI काा भवि�ष्य है,ै आइए अब उसके इति�हाास केे बाारेे मेंं जाानतेे हैं।ं 

कहें:ं हम महत्वपूूर्णण घटनााओंं कीी समय-रेेखाा (टााइम-लााइन) भीी बनााएंंगेे। 

वि�स्ताार सेे बतााएँँ: AI केे इति�हाास कीी मुुख्य घटनााओंं केे बाारेे मेंं बतााएँँ और उसके बााद समय-रेेखाा कीी गति�वि�धि� कोो समझााएँँ। [अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए डि�जि�टल रि�सोोर्सस देेखेंं]

समय-रेेखाा कीी गति�वि�धि� केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें और उनसेे कहें ंकि� यदि� वेे  कक्षाा केे समय मेंं गति�वि�धि� कोो पूूराा नहींं कर पाातेे हैं ं
तोो वेे गृृहकाार्यय केे रूप मेंं इसेे पूूराा कर सकतेे हैं।ं सााथ हीी उन्हें ंस्पष्ट करें कि� वेे समय-रेेखाा मेंं वि�वरण भरनेे केे लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर 
सकतेे हैं।ं 

अंंत मेंं: 1950 कीी शुुरुआत सेे आज तक AI बहुत अधि�क वि�कसि�त हुआ है।ै इसकीी शुुरुआत एक सााधाारण सेे वि�चाार सेे हुई� थीी और आज 
इसकाा उपयोोग एक अत्यााधुुनि�क तकनीीक केे रूप मेंं होो रहाा है।ै आज Narrow AI काा उपयोोग होो रहाा है,ै लेेकि�न भवि�ष्य मेंं General AI केे 
उपयोोग सेे हमााराा जीीवन कई� माायनोंं� मेंं और भीी बेेहतर होो जााएगाा। 

रीीकैैप: मुुख्य बिं�ंदुओंं कोो संंक्षेपे मेंं बतााएँँ, जैैसेे - AI केे प्रकाार और AI काा इति�हाास। 

चिं�ंतन: पूूछंें - “आज आपनेे AI केे बाारेे मेंं क्याा नई� बाात सीीखीी?” 
क्याा आप Narrow AI और General AI केे कुुछ उदााहरण बताा सकतेे हैं।ं कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे काा अवसर दंें। 

गृृहकाार्यय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ “AI केे प्रकाार” और कक्षाा केे दौौराान गृृहकाार्यय केे रूप मेंं दीी गई� गति�वि�धि�योंं� कोो घर पर 
पूूराा करें। 

समाापन:
कहें:ं AI कीी शुुरुआत सेे अब तक इसमेंं बहुत सेे सुुधाार आए हैं।ं हमनेे देेखाा है ैकि� कैैसेे Narrow AI खाास काामोंं� कोो बखूूबीी सेे करताा है,ै जैैसेे- 
गाानोंं� केे सुुझााव देेनाा आदि�। 
भवि�ष्य मेंं, General AI और भीी ज़्याादाा आश्चर्ययजनक कााम कर सकताा है।ै AI केे बाारेे मेंं सीीखनेे सेे हमेंं भवि�ष्य केे लि�ए तैैयाार होोनेे मेंं मदद 
मि�लतीी है,ै जहाँँ� यह कई� तरह सेे हमाारीी मदद करेगाा।  अगलेे सत्र मेंं मि�लतेे हैं!ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.3.2 AI काा इति�हाास 

समाापन और चिं�ंतन

•	 शि�क्षाार्थीी खोोज करेंगेे और AI केे इति�हाास कीी घटनााओंं कीी समय-रेेखाा कोो लि�खेंंगेे। 
•	 AI टूूल्स जैैसेे - Microsoft Copilot और ChatGPT कीी मदद सेे उत्तर खोोजकर स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.3.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी 

गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थीी AI केे बाारेे मेंं सीीखीी गई� कोोई� एक नई� बाात सााझाा करेंगेे और Narrow AI व General  AI केे उदााहरण 
बतााएंंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

10
मि�नट

 5
मि�नट
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•	 भि�न्न परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न  परि�णााम देे सकताा है।ै यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा है ैतोो 

आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा  उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीी अन्य टूूल काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करते रहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा  है,ै तोो चैैट दोोबााराा शुरुू करें याा फि�र से ेप्रयाास करें, हाार नहींं माानंें। 

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव
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13.4 AI क्याा कर सकताा है?ै
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 अपनेे शब्दोंं� मेंं बताा पााएँँगेे कि� जेेनरेटि�व AI क्याा है ैऔर यह हमेंं कैैसेे प्रभाावि�त करताा है।ै 
2.	 प्रॉॉम्प्ट केे बाारेे मेंं जााननेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग कर पााएँँगेे। 
3.	 अपनेे शब्दोंं� मेंं बताा पााएँँगेे कि� जेेनरेटि�व AI नयाा कॉॉन्टेेन्ट कैैसेे तैैयाार करताा है ैऔर कैैसेे वि�भि�न्न क्षेते्रोंं� मेंं इसकाा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और 
शंंकााओंं काा समााधाान 

मूूल्यांं�कन

सोोचेंं और बतााएँँ

13.4.1 जेेनरेेटि�व AI 
क्याा है?ै

13.4.2 AI टूूल्स सेे 
बाात कैैसेे करें?

13.4.3  जेेनरेेटि�व AI 
क्याा कर सकताा है?ै

समाापन और चिं�ंतन 

•	 पि�छलेे पााठ केे गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च करें, AI टूूल्स केे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं� 
केे अनुुभवोंं� पर चर्चाा� करें और और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके 
कोोई� प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें। 

•	 शि�क्षाार्थीी पहलेे मॉॉड्यूूल मेंं दि�ए गए डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा 
करेंगेे।  

•	 शि�क्षाार्थीी इस बाारेे मेंं वि�चाार करेंगेे कि� रचनाात्मक टूूल्स कीी मदद सेे 
वेे स्वयंं कैैसेे रचनाात्मक बन सकतेे हैं।ं

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं पहलेे भााग कीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी यह समझेंंगेे कि� जेेनरेटि�व AI क्याा है।ै 
•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक  केे 13.4.1 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो 

पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी उदााहरणोंं� कीी मदद सेे प्रॉॉम्प्ट केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे। 
•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक  केे 13.4.2 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो 

पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी इस बाारेे मेंं जाानेंंगेे कि� जेेनरेटि�व AI क्याा कर सकताा है?ै
•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.4.3 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो 

पूूराा करेंगेे।

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� नेे जोो भीी नयाा सीीखाा है,ै उसके बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार 
सााझाा करेंगेे।

60
मि�नट

वि�षय शि�क्षण -प्रक्रि�याा समय-अवधि� 

सहाायक संंसााधन:
डि�जि�टल संंसााधन केे रूप मेंं उपलब्ध हैं।ं 

 3
मि�नट

 5
मि�नट

15
मि�नट

10
मि�नट

10
मि�नट

 5
मि�नट

12
मि�नट
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शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा उन्होंं�नेे पि�छलीी कक्षाा मेंं दि�याा गयाा डि�जि�टल पााठ पूूराा कि�याा, और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा समााधाान करें। 
 
पूूछंें: क्याा कि�सीी नेे कुुछ सीीखनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करनेे कीी कोोशि�श कीी है?ै
•	 अगर उत्तर हाँँ� मेंं मि�लेे, तोो पूूछंें 										        

क्याा आप बताानाा चााहेंगंेे कि� आपनेे कि�स कााम मेंं AI काा उपयोोग कि�याा थाा, आपनेे कौौन-सेे टूूल काा उपयोोग कि�याा थाा और आपकोो AI सेे 
कि�स प्रकाार काा उत्तर मि�लाा?

•	 अगर उत्तर नाा मेंं मि�लेे, तोो शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो AI टूूल्स काा उपयोोग शुुरू करनेे केे लि�ए कहें।ं 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो AI टूूल्स काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं�  सेे मॉॉड्यूूल 1 केे डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा करनेे केे बााद बेेहतर समझ और सीीखेे गए ज्ञाान कोो सुुदृढ़ करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे काार्यय कीी समीीक्षाा करनेे 
केे लि�ए कहें।ं 

उन्हें ंअपनीी समीीक्षाा पर समूूह मेंं चर्चाा� करनेे तथाा अपनेे मन मेंं कि�सीी भीी प्रकाार कीी शंंकाा होोनेे पर प्रश्न पूूछनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करें।

कहें:ं सोोचेंं कि� आपके पाास एक जाादुई� टूूल है,ै जोो कुुछ भीी तैैयाार कर सकताा है,ै एक पेंंटिं�ंग, कोोई� गाानाा, याा फि�र एक कहाानीी। अभीी इस समय 
आप इस टूूल सेे क्याा बनाानेे केे लि�ए कहेंगंेे? 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उनकीी रुचि�योंं� केे बाारेे मेंं सोोचनेे और यह बताानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करें कि� वेे इस जाादुई� टूूल कीी मदद सेे क्याा बनााएंंगेे।

इस बाात पर चर्चाा� करें कि� यह टूूल उनकीी रचनाात्मकताा और उत्पाादकताा कोो कैैसेे प्रभाावि�त कर सकताा है।ै

कहें:ं इस गति�वि�धि� केे अंंतर्गगत हमनेे इस बाारेे मेंं बाातचीीत कीी, कि� एक जाादुई� टूूल कैैसेे एक पेंंटिं�ंग बनाानेे, एक गीीत याा एक कहाानीी लि�खनेे मेंं 
आपकीी मदद कर सकताा है।ै क्याा आप ऐ�सीी कि�सीी तकनीीक केे बाारेे मेंं जाानतेे हैं ंजोो ऐ�साा कर सकताा है?ै

इस समय पर उन्हें ंकोोई� भीी उत्तर न बतााएँँ बल्कि�� उन्हें ंस्वयंं सोोचनेे दंें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय 

प्रशि�क्षक केे काार्यय 

प्रशि�क्षक केे काार्यय 

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और शंंकााओंं काा समााधाान

डि�जि�टल मूूल्यांं�कन 

सोोचेंं और बतााएँँ

शि�क्षाार्थीी AI टूूल्स केे उपयोोग सेे जुुड़ेे अनुुभव कक्षाा मेंं सााझाा करेंगेे और अगर उनके पाास कोोई� प्रश्न याा शंंकाा है ैतोो उसेे पूूछंेंगेे। 

डि�जि�टल पााठ केे अंंतर्गगत दि�याा गयाा मूूल्यांं�कन पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

 3
मि�नट

15
मि�नट

 5
मि�नट
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पूूछंें: क्याा आपनेे जेेनरेटि�व AI केे बाारेे मेंं सुुनाा है?ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उत्तर देेनेे काा अवसर दंें और उसके बााद सरल भााषाा मेंं उदााहरणोंं� केे सााथ जेेनरेटि�व AI केे बाारेे मेंं समझााएँँ। 

कहें:ं जेेनरेटि�व AI एक ऐ�सीी तकनीीक है ैजोो नई� चीीज़ेंं जैैसेे - चि�त्र, संंगीीत याा कहाानि�याँँ� बनाा सकताा है ैयाा जेेनरेट कर सकताा है।ै 

उदााहरण: यह आपके द्वााराा दि�ए गए नि�र्देशोंं� केे आधाार पर चि�त्र बनाा सकताा है ैयाा आपकीी सोोच केे आधाार पर कहाानीी लि�ख सकताा है।ै

शि�क्षाार्थि�ियोंं�  सेे AI प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करतेे हुए 13.4.1 भााग मेंं दीी गई� पहलीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

कहें:ं अब आप जेेनरेटि�व AI केे बाारेे मेंं जाान चुुकेे हैं।ं इस जाानकाारीी केे आधाार पर 13. 4.1 भााग मेंं दीी गई� ‘सहीी याा गलत’ गति�वि�धि� कोो पूूराा 
करें। 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.4.1 जेेनरेेटि�व AI क्याा है?ै

13.4.2  AI टूूल्स सेे बाात कैैसेे करें 

AI टूूल्स  जैैसेे - Microsoft Copilot और ChatGPT कीी मदद सेे उत्तर खोोजकर स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.4.1 भााग मेंं दीी 
गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे। 

स्टूूडेंंट वर्कक बुुक कीी पहलीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

कहें:ं हम जाानतेे हैं ंकि� जेेनरेटि�व AI बहुत -सीी चीीज़ेंं बनाा सकताा है,ै लेेकि�न कुुछ भीी बनाानेे केे लि�ए हमेंं उसेे सहीी नि�र्देश देेनेे होंं�गेे जि�न्हें ंप्रॉॉम्प्ट 
कहतेे हैं।ं 

प्रॉॉम्प्ट एक नि�र्देश है ैजोो प्रति�क्रि�याा देेनेे याा कााम कोो करनेे केे लि�ए AI कोो दि�याा जााताा है।ै 

आइए इसेे कुुछ उदााहरणोंं� कीी मदद सेे समझतेे हैं:ं

समूूह गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे ChatGPT याा Microsoft Copilot जैैसेे AI टूूल काा उपयोोग करनेे केे लि�ए कहें ंऔर प्रॉॉम्प्ट दंें, “बाारि�श केे 
मौौसम केे बाारेे मेंं एक कवि�ताा लि�खेंं।” 
उन्हें ंजोोड़ेे याा छोोटेे समूूहोंं� मेंं कााम करनेे केे लि�ए कहें ं।

सााझाा करनेे काा समय: 1 याा 2 वि�द्याार्थि�ियोंं� सेे AI द्वााराा बनााई� गई� कवि�ताा कोो कक्षाा मेंं सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं [आप कोो शाायद ऐ�साा लगेे कि� 
कवि�ताा बहुत लंंबीी है,ै उसमेंं कठि�न शब्दोंं� काा उपयोोग कि�याा गयाा है ैऔर उसेे समझनाा भीी मुुश्कि��ल है।ै] 

कहें:ं पहलाा नि�र्देश जोो आप AI कोो देेतेे हैं,ं जि�समेंं आप उसेे बताातेे हैं ंकि� आप क्याा चााहतेे हैं,ं उसेे बेेस प्रॉॉम्प्ट (Base Prompt) कहाा जााताा है।ै
अब, मुुझेे एक छोोटीी, सरल कवि�ताा चााहि�ए। आइए देेखेंं कि� हम यह कैैसेे कर सकतेे हैं।ं

समूूह गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे एक और प्रॉॉम्प्ट देेनेे केे लि�ए कहें,ं जोो इस प्रकाार होो - “कवि�ताा कोो इस तरह लि�खेंं कि� 8-14 सााल केे बच्चेे इसेे 
समझ पााएँँ, इसेे 10 पंंक्ति�ियोंं� मेंं लि�खेंं और तुुकबंंदीी केे सााथ लि�खेंं।” 
शि�क्षाार्थीी पहलेे सेे बनेे समूूहोंं� याा जोोड़ि�योंं� मेंं इस गति�वि�धि� कोो करेंगेे।

सााझाा करनेे काा समय: 1 याा 2 वि�द्याार्थि�ियोंं� सेे AI द्वााराा बनााई� गई� कवि�ताा कोो कक्षाा मेंं सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं सााथ हीी इस बाात पर ध्याान देेनेे 
केे लि�ए भीी कहें ंकि� दूसराा उत्तर उनकीी अपेेक्षाा केे कि�तनेे करीीब है।ै

10
मि�नट

12
मि�नट
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शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो इसेे बेेहतर तरीीके सेे समझनेे केे लि�ए वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे और घर पर इस कााम कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 
कहें।ं 

कहें:ं आप प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर रहे ेहैं ंऔर आपनेे ध्याान दि�याा होोगाा कि� कई� बाार कुुछ प्रॉॉम्प्ट सहीी उत्तर नहींं देेतेे हैं,ं तोो आइए वर्कक बुुक मेंं दीी गई� 
गति�वि�धि� कीी मदद सेे समझतेे है ैकि� ऐ�साा क्योंं� होोताा है।ै 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे और उससेे मि�लेे उत्तरोंं� पर  कक्षाा मेंं चर्चाा� करनेे केे लि�ए कहें।ं 

वि�स्ताार सेे बतााएँँ: एक अचे्छे प्रॉॉम्प्ट मेंं सभीी ज़रूरीी जाानकाारीी शाामि�ल होोतीी है,ै जि�ससेे AI कोो सटीीक रूप सेे पताा चलताा है ैकि� उसेे क्याा करनाा 
है।ै वहींं, ख़रााब प्रॉॉम्प्ट मेंं अस्पष्ट याा काार्यय सेे जुुड़ीी जाानकाारीी नहींं दीी गई� होोतीी है।ै इससेे AI कोो यह समझनेे मेंं मुुश्कि��ल आतीी है ैकि� करनाा क्याा है ै
और जवााब मेंं गलतीी होो सकतीी है।ै

 13.4.2 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि� केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें और इस गति�वि�धि� कोो गृृहकाार्यय मेंं करनेे केे लि�ए कहें।ं 

परि�स्थि��ति�

जब उत्तर आसाान न होो। 
क्याा आप इसेे कि�सीी नए व्यक्ति�ि केे समझनेे केे लि�ए 
आसाान तरीीक़े सेे बताा सकतेे हैं?ं

क्याा आप कि�सीी उदााहरण केे उपयोोग सेे स्पष्ट कर 
सकतेे हैं?ं

क्याा आप 2-3 वााक्योंं� मेंं इसकाा साार बताा सकतेे हैं?ं

क्याा आप कि�सीी वि�श्वसनीीय स्त्रोोत सेे इस जाानकाारीी 
कीी दोोबााराा जाँँ�च कर सकतेे हैं?ं

जब उत्तर उपयुुक्त न होो। 

जब उत्तर बहुत लंंबाा होो। 

जब उत्तर गलत लग रहाा होो। 

प्रॉॉम्प्ट

•	 शि�क्षाार्थीी AI टूूल्स केे उपयोोग सेे प्रॉॉम्प्ट केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे।
•	 शि�क्षाार्थीी उत्तर खोोजनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए Microsoft Copilot याा ChatGPT जैैसेे AI टूूल काा उपयोोग करकेे 

13.4.2 भााग कीी सभीी गति�वि�धि�याँँ� पूूरीी करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

कहें:ं  एक फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट वह अति�रि�क्त नि�र्देश याा प्रश्न होोतेे हैं ंजि�सेे आप बेेस-प्रॉॉम्प्ट केे बााद बताातेे याा पूूछतेे हैं।ं इससेे AI कोो आपकीी 
ज़रूरत समझकर अपनाा जवााब बेेहतर बनाानेे मेंं मदद मि�लतीी है।ै

कवि�ताा केे उदााहरण कीी मदद सेे चर्चाा� करें कि� कैैसेे फ़ॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट, उपयोोगकर्ताा� कीी अपेेक्षााओंं केे अनुुरूप AI केे उत्तरोंं� मेंं बदलााव और सुुधाार 
करतेे हैं।ं

अब, ताालि�काा मेंं दीी गई� नि�म्नलि�खि�त स्थि��ति�योंं� कोो शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे सााथ सााझाा करें और उनसेे पूूछंें कि� वेे प्रत्येेक स्थि��ति� केे लि�ए कौौन सेे फ़ॉॉलोो-
अप प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं:ं

उदााहरण:
स्थि��ति�: जब उत्तर आसाान न होो। 

पूूछंें: इस स्थि��ति� मेंं कि�स तरह केे फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनाा चााहि�ए? शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उनके वि�चाार सााझाा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। 

यदि� उन्हें ंकठि�नााई� होो, तोो उन्हें ंसुुझााव दंें कि� आप येे प्रॉॉम्प्ट देे सकतेे हैं ं- “क्याा आप इसेे सरल शब्दोंं� मेंं समझाा सकतेे हैं?ं” याा “क्याा आप इसेे 
कि�सीी नए व्यक्ति�ि केे समझनेे केे लि�ए आसाान तरीीक़े सेे बताा सकतेे हैं?ं”

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे प्रत्येेक स्थि��ति� मेंं नि�म्न प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे लि�ए कहें-ं
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पूूछंें: क्याा आपनेे कभीी स्वयंं कोोई� कहाानीी याा गीीत लि�खाा है?ै
क्याा आप कहाानीी याा गीीत लि�खतेे समय उसके सबसेे अचे्छे भााग केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं।ं जब आप कोोई� कहाानीी याा गीीत लि�खतेे हैं ंतोो कि�स तरह 
कीी चुुनौौति�योंं� काा साामनाा करतेे हैं?ं

सााझाा करनेे काा समय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो कहाानि�याँँ� याा गीीतोंं� कोो लि�खतेे समय होोनेे वाालेे अनुुभवोंं� कोो सााझाा करनेे काा अवसर दंें। 

कहें:ं अब आप जेेनरेटि�व AI सेे परि�चि�त होो चुुकेे हैं।ं आइए, इस  बाारेे मेंं जाानतेे हैं ंकि� जेेनरेटि�व AI क्याा कर सकताा है।ै 
जेेनरेटि�व AI चि�त्र बनाा सकताा है,ै नि�बंंध और स्क्रि��प्ट््स लि�ख सकताा है,ै संंगीीत कीी धुुन बनाा सकताा है ैऔर वीीडि�योो बनाा सकताा है।ै इन सभीी 
काामोंं� केे लि�ए नि�शुुल्क और शुुल्क केे सााथ, दोोनोंं� तरह केे टूूल्स उपलब्ध हैं ंजि�ससेे अलग-अलग क्षेते्र मेंं कााम कर रहे ेलोोगोंं� कोो अपनाा काार्यय जल्दीी 
और बेेहतर ढंंग सेे करनेे मेंं मदद मि�ल रहीी है।ै

शि�क्षाार्थि�ियोंं�  कोो वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करतेे हुए नि�शुुल्क AI टूूल्स खोोजनेे और रचनाात्मक लेेखन, चि�त्र और वीीडि�योो बनाानेे काा 
प्रयाास करनेे केे लि�ए कहें।ं  

13.4.3 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें और उन्हें ंअगलीी कक्षाा मेंं अपनाा वीीडि�योो प्रस्तुुत करनेे केे 
लि�ए कहें।ं वेे इस प्रोोजेेक्ट केे लि�ए अकेेलेे याा फि�र समूूह मेंं कााम कर सकतेे हैं।ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय 

13.4.3  जेेनरेेटि�व AI क्याा कर सकताा है?ै

रीीकैैप : मुुख्य बिं�ंदुओंं कोो संंक्षेपे मेंं प्रस्तुुत करें, जैैसेे- जेेनरेटि�व AI क्याा है,ै प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करकेे AI टूूल केे सााथ कैैसेे बाात करें, और 
जेेनरेटि�व AI कीी क्षमतााएँँ।

[जेेनरेटि�व AI नई� चीीज़ेंं  जैैसेे - टेेक्स्ट, तस्वीीर और संंगीीत बनाा सकताा है।ै स्पष्ट नि�र्देश लि�खनाा, जि�न्हें ंप्रॉॉम्प्ट कहाा जााताा है,ै यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे 
लि�ए महत्वपूूर्णण है ैकि� जेेनरेटि�व AI अच्छीी तरह सेे कााम करेगाा और आपकीी अपेेक्षाा केे अनुुसाार नई� चीीज़ेंं बनााएगाा।]

चिं�ंतन: पूूछंें: “आज केे पााठ मेंं आपकोो जोो बाात सबसेे मज़ेेदाार याा चुुनौौतीीपूूर्णण लगीी, उसेे सााझाा करें।”
छाात्रोंं� कोो यह सोोचनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें कि� उन्होंं�नेे  AI टूूल और जेेनरेटि�व AI केे बाारेे मेंं जोो कुुछ सीीखाा है,ै उसेे वेे अपनेे प्रोोजेेक्ट््स याा 
रुचि�कर काार्योंं� मेंं कैैसेे लाागूू कर सकतेे हैं।ं

गृृहकाार्यय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ “AI क्याा कर सकताा है”ै एवंं “AI सेे कैैसेे बाात करें” और कक्षाा केे दौौराान गृृहकाार्यय केे 
रूप मेंं 13.4.3 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो घर पर पूूराा करें। 

समाापन: कहें,ं”जेेनरेटि�व AI कोो समझनेे सेे रचनाात्मकताा और नवााचाार केे द्वाार खुुलतेे हैं।ं AI टूूल्स केे सााथ सीीखतेे रहें ंऔर नए प्रयोोग करतेे रहें ं- 
यह तकनीीक काा भवि�ष्य है!ै”

प्रशि�क्षक केे काार्यय 

समाापन और चिं�ंतन 

शि�क्षाार्थीी AI टूूल काा उपयोोग करकेे प्रॉॉम्प्ट केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे। 

शि�क्षाार्थीी आज केे पााठ कीी सबसेे मज़ेेदाार याा चुुनौौतीीपूूर्णण बाात सााझाा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

10
मि�नट

 5
मि�नट
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•	 भि�न्न परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न  परि�णााम देे सकताा है।ै यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा है ै

तोो आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा  उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीी अन्य टूूल काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करते रहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा  है,ै तोो चैैट दोोबााराा शुरुू करें याा फि�र से ेप्रयाास करें, हाार नहींं माानंें। 

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव
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13.5 इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�योंं� पर 
        AI काा प्रभााव 

सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 AI केे इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�याँँ� पर पड़ रहे ेप्रभााव कोो समझ पााएँँगेे।
2.	 कााम मेंं AI सेे होोनेे वाालेे लााभ और हाानि� कोो समझ पााएंंगेे।

काार्ययस्थल पर AI काा 
उपयोोग!

13.5.1 AI सेे इंडंस्ट्रीी� और 
नौौकरि�याँँ� कि�स तरह प्रभाावि�त 
होो रहीी हैं?ं

13.5.2 कााम मेंं AI सेे होोनेे 
वाालेे लााभ और हाानि�

AI केे बाारेे मेंं आप क्याा 
महसूूस करतेे हैं?ं

समाापन और चिं�ंतन 

•	 पि�छलेे सत्र केे गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च करें, AI टूूल्स केे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे 
अनुुभवोंं� पर चर्चाा� करें और और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� 
प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें। 

•	 AI कीी वजह सेे स्टोोर्सस आदि� मेंं रोोजगाार केे नए अवसरोंं� और कि�स 
तरह AI दुनि�याा कोो बदल रहाा है,ै वि�षय पर चर्चाा� करें।

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए भााग ‘काार्ययस्थल पर AI काा 
उपयोोग’ कोो पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी उदााहरणोंं� कीी मदद सेे जाानेंंगेे कि� AI कि�स तरह सेे 
नौौकरि�योंं� कोो प्रभवि�त कर रहाा है।ै 

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.5.1 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो  
पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी कााम मेंं AI सेे होोनेे वाालेे लााभ और हाानि� केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे। 
•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.5.2 भााग मेंं दीी गई� पहलीी और 

दूसरीी गति�वि�धि� कोो  पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�योंं� पर पड़नेे वाालेे AI केे प्रभाावोंं� सेे 
जुुड़ीी अपनीी भाावनााओंं केे बाारेे मेंं सोोचेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी, स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.5.2 भााग मेंं ‘AI केे बाारेे मेंं आपकोो 
कैैसाा महसूूस होो रहाा है?ै’ गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे।

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� नेे जोो भीी नयाा सीीखाा है,ै उसके बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार 
सााझाा करेंगेे।

60
मि�नट

वि�षय शि�क्षण -प्रक्रि�याा समय-अवधि� 

सहाायक संंसााधन:
डि�जि�टल संंसााधन केे रूप मेंं उपलब्ध हैं।ं

10
मि�नट

20
मि�नट

20
मि�नट

 5
मि�नट

 5
मि�नट
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शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा उन्होंं�नेे पि�छलीी कक्षाा मेंं दि�याा गयाा डि�जि�टल पााठ पूूराा कि�याा, और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा समााधाान करें। 

काार्ययस्थल पर AI काा उपयोोग! 

समूूह गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो वर्कक बुुक केे भााग ‘काार्ययस्थल पर AI काा उपयोोग’ केे अंंतर्गगत दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे काा नि�र्देश दंें। 
[अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए डि�जि�टल संंसााधन देेखेंं]

शि�क्षाार्थीी छोोटेे समूूहोंं� और जोोड़ि�योंं� मेंं इस गति�वि�धि� कोो पूूराा कर सकतेे हैं।ं शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो इस प्रणाालीी कीी अच्छीी और खरााब बाातोंं� कोो सोोचनेे केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। 

उदााहरण केे लि�ए इससेे लोोगोंं� कोो आसाानीी तोो होोगीी, लेेकि�न इसके काारण नौौकरि�याँँ� कम होो सकतीी हैं।ं 
सााझाा करनेे काा समय: गति�वि�धि� केे बााद कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो आगेे आकर, “चर्चाा� सेे जुुड़ेे” प्रश्नोंं� पर अपनेे वि�चाार कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे 
लि�ए कहें।ं
नि�ष्कर्षष: चर्चाा� सेे जुुड़ेे मुुख्य बिं�ंदुओंं कोो संंक्षेपे मेंं बतााएँँ। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो बि�नाा कैैशि�यर केे स्टोोर केे उदााहरण, जैैसेे - अमेेरि�काा मेंं  Amazon, चीीन मेंं  BingoBox और जाापाान मेंं स्वचाालि�त सुुवि�धाा 
स्टोोर (automatic convenience store) केे बाारेे मेंं बतााएँँ।

कहें:ं आज हम जाानेंंगेे कि� AI वि�भि�न्न नौौकरि�योंं� और इंडंस्ट्रीी�- जैैसेे शि�क्षाा, शॉॉपिं�ंग और परि�वहन पर कि�स प्रकाार प्रभााव डााल रहाा है।ै

उदााहरण: स्वाास्थ्य सेेवाा (बीीमाारि�योंं� काा पताा लगाानाा), शॉॉपिं�ंग (उत्पाादोंं� काा सुुझााव देेनाा), फै़ैक्ट्रीी� (मशीीनोंं� मेंं खरााबीी आनेे सेे पहलेे इसकाा अनुुमाान 
लगाानाा) और परि�वहन (सबसेे सुुवि�धााजनक राास्तेे काा सुुझााव देेनाा) आदि� मेंं AI केे उपयोोग पर चर्चाा� करें।

चर्चाा�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� AI इन इंडंस्ट्रीी� कोो कैैसेे बदल रहाा है।ै AI कि�स तरह कााम करनेे केे तरीीक़ोंं� कोो तेेज़ और बेेहतर बनााताा है?ै
कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो आगेे आकर अपनेे वि�चाार कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे काा अवसर दंें।

कहें:ं आइए अब जाानतेे हैं ंकि� AI कि�स तरह सेे ITI ट्रेे�ड सेे जुुड़ीी नौौकरि�योंं� कोो प्रभाावि�त कर रहाा है?ै 

उदााहरण: AI कीी मदद सेे इलेेक्ट्रीी�शि�यन, मैैकेेनि�क, वेेल्डर और CNC मशीीनि�स्ट यह अनुुमाान लगाा पाातेे हैं ंकि� कब रखरखााव कीी आवश्यकताा है,ै 
यह वेेल्डिं�ं�ग कोो अधि�क सटीीक बनााताा है,ै और चीीजोंं� कोो बनाानेे केे तरीीके मेंं सुुधाार करताा है।ै [अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए डि�जि�टल संंसााधन देेखेंं]

समूूह गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उनकीी पसंंद कीी नौौकरि�योंं� केे आधाार पर छोोटेे समूूह बनाानेे केे लि�ए कहें।ं उन्हें ंस्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे भााग 13.5.1 
मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए AI टूूल्स  और दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे काा नि�र्देश दंें। प्रॉॉम्प्ट मेंं दि�ए रि�क्त स्थाान मेंं उस नौौकरीी 
केे बाारेे मेंं लि�खेंं जि�समेंं वेे रुचि� रखतेे हैं।ं

काार्ययपुुस्ति�िकाा मेंं दि�ए गए उदााहरण कोो समझााकर शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें कि� कैैसेे AI एक मैैकेेनि�क केे कााम कोो प्रभाावि�त कर सकताा है।ै 
कक्षाा मेंं देेखेंं कि� क्याा शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो मदद कीी ज़रूरत है ैऔर आवश्यकताा केे अनुुसाार फ़ीीडबैैक दंें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और शंंकााओंं काा समााधाान

13.5.1 AI इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�योंं� कोो कैैसेे प्रभाावि�त करताा है।ै 

•	 स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं ‘काार्ययस्थल पर AI काा उपयोोग’ शीीर्षषक केे अंंतर्गगत दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 
•	 शि�क्षाार्थीी इस वि�षय पर चर्चाा� करेंगेे कि� AI कैैसेे वि�भि�न्न इंडंस्ट्रीी� मेंं होोनेे वाालेे कााम कोो पहलेे सेे तेेज़ और बेेहतर बनााताा है।ै

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

10
मि�नट

20
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•	 शि�क्षाार्थीी यह खोोज करेंगेे कि� ITI ट्रेे�ड सेे जुुड़ीी नौौकरि�योंं� कोो AI कैैसेे प्रभाावि�त कर रहाा है?ै
•	 13.5.1 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो AI टूूल्स जैैसेे -Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करतेे हुए पूूराा करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

समूूह गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो पि�छलीी गति�वि�धि� कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए अपनेे समूूहोंं� मेंं नि�म्नलि�खि�त प्रश्नोंं� पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए कहें।ं 

क्याा आपकोो लगताा है ैकि� आपके द्वााराा चुुनीी गई� नौौकरीी मेंं AI केे उपयोोग सेे केेवल लााभ हीी होंं�गेे? क्याा इससेे कोोई� हाानि� भीी होो सकतीी  हैं?ं
आपके कााम मेंं AI केे संंभाावि�त लााभ और हाानि� क्याा होो सकतेे हैं?ं

सााझाा करनेे काा समय: कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो आगेे आकर अपनीी प्रति�क्रि�यााएँँ कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए कहें ं। 

चर्चाा� सेे जुुड़ेे मुुख्य बिं�ंदुओंं कोो संंक्षेपे मेंं बतााएँँ और AI सेे होोनेे वाालेे संंभाावि�त लााभ और हाानि� कीी सूूचीी बनााएँँ। 

एकल गति�वि�धि�: स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.5.2 भााग मेंं दीी गई� दूसरीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें। 

कक्षाा मेंं घूूमतेे हुए शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे काार्यय काा अवलोोकन करें, उनकीी मदद करें और आवश्यताा केे अनुुसाार उन्हें ंफीीडबैैक दंें, सााथ हीी यदि� उनकाा 
कोोई� प्रश्न है ैतोो उसकाा उत्तर दंें।

कहें:ं AI कीी वजह सेे तैैयाार हुए रोोज़गाार केे अवसरोंं� और उनसेे उत्पन्न चुुनौौति�योंं� केे बाारेे मेंं आप कैैसाा महसूूस करतेे हैं?ं

सााझाा करनेे काा समय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार और भाावनााएँँ कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। 

स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं ‘AI केे बाारेे मेंं आपकोो कैैसाा महसूूस होो रहाा है?ै’ गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.5.2 कााम मेंं AI सेे होोनेे वाालेे लााभ और हाानि� 

AI केे बाारेे मेंं आप क्याा महसूूस करतेे हैं ं? 

शि�क्षाार्थीी 13.5.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो AI टूूल्स जैैसेे -Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करतेे हुए पूूराा करेंगेे । 

शि�क्षाार्थीी AI केे बाारेे मेंं अपनीी भाावनााएँँ सााझाा करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

20
मि�नट

 5
मि�नट

सााझाा करनेे काा समय: गति�वि�धि� करनेे केे बााद कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनीी सीीख कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं  
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रीीकैैप: सत्र-योोजनाा मेंं बतााए गए मुुख्य वि�षयोंं� कोो संंक्षेपे मेंं बतााएँँ, जैैसेे -  इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�योंं� पर AI काा प्रभााव, काार्ययस्थल मेंं AI सेे होोनेे वाालेे 
लााभ और हाानि�।

[AI केे काारण नौौकरि�योंं� और इंडंस्ट्रीी� मेंं बदलााव होो रहे ेहैं।ं AI केे उपयोोग सेे होोनेे वाालेे लााभ हैं ं- काार्योंं� कोो स्वचाालि�त करनाा और नि�र्णणय लेेनेे 
कीी प्रक्रि�याा मेंं तेेज़ीी आदि�। हाालाँँ�कि�, इसके कुुछ नुुकसाान भीी हैं ंजैैसेे AI सि�स्टम स्थाापि�त करनाा महँगँाा होो सकताा है ैऔर इसके लि�ए नि�यमि�त 
रखरखााव और अपडेेट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै]

चिं�ंतन: AI आपकीी पसंंद कीी नौौकरि�योंं� कोो कि�स प्रकाार सकााराात्मक रूप सेे बदल सकताा है ैऔर उन नौौकरि�योंं� पर AI केे प्रभााव सेे जुुड़ीी आपकीी 
एक चिं�ंताा केे बाारेे मेंं सोोचेंं।

गृृहकाार्यय: वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ ‘इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�योंं� पर AI काा प्रभााव’ और कक्षाा केे दौौराान गृृहकाार्यय केे रूप मेंं दीी 
गई� अन्य गति�वि�धि�योंं� कोो घर पर पूूराा करें। 

समाापन:
कहें ं: नौौकरि�योंं� पर AI केे प्रभााव केे बाारेे मेंं सीीखनेे सेे नए अवसर खुुलतेे हैं ंऔर चुुनौौति�योंं� केे बाारेे मेंं पताा चलताा है।ै अगलेे सत्र मेंं मि�लतेे हैं!ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय

समाापन और चिं�ंतन 

शि�क्षाार्थीी कक्षाा केे सााथ अपनेे वि�चाार सााझाा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

•	 भि�न्न परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न परि�णााम देे सकताा है।ै यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा है ै

तोो आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा  उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीी अन्य टूूल काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करते रहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा  है,ै तोो चैैट दोोबााराा शुरुू करें याा फि�र से ेप्रयाास करें, हाार नहींं माानंें।

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव

 5
मि�नट
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13.6 AI सेे करि�यर-वि�कल्पोंं� 
         कोो जाानेंं 

सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 अपनीी रुचि�योंं� और योोग्यतााओंं केे अनुुसाार करि�यर केे लि�ए वि�कल्प खोोजनेे केे लि�ए AI काा उपयोोग कर पााएंंगेे। 

परि�चय

13.6.1 पहलीी गति�वि�धि� :
AI कीी मदद सेे करि�यर केे बाारेे 
मेंं समझनाा। 

13.6.1 दूसरीी गति�वि�धि� : 
AI कीी मदद सेे करि�यर केे बाारेे 
मेंं समझनाा। 

समाापन और चिं�ंतन 

•	 पि�छलेे सत्र केे गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च करें, AI टूूल्स केे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं� 
केे अनुुभवोंं� पर चर्चाा� करें और और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके 
कोोई� प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें।

•	 करि�यर-वि�कल्पोंं� कोो जााननेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करनेे केे 
वि�चाार सेे उन्हें ंपरि�चि�त करवााएँँ। 

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दीी गई� पहलीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी अपनीी रुचि� और योोग्यताा केे आधाार पर 10 करि�यर-
वि�कल्पोंं� काा पताा लगाानेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी अपनेे लि�ए उपयुुक्त 4 करि�यर-वि�कल्पोंं� काा पताा लगाानेे 
केे लि�ए चर्चाा� मेंं भााग लेंंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 13.6.1 भााग कीी पहलीी गति�वि�धि� कोो 
पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी अपनेे चुुनेे हुए करि�यर-वि�कल्पोंं� पर अधि�क गहरााई� सेे 
वि�चाार करेंगेे। वेे आवश्यक कौौशलोंं� कोो जााननेे और भवि�ष्य केे 
रुझाानोंं� कोो समझनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 13.6.1 भााग मेंं दीी गई� दूसरीी गति�वि�धि� 
कोो पूूराा करेंगेे। 

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� नेे जोो भीी नयाा सीीखाा है,ै उसके बाारेे मेंं अपनेे वि�चाार 
सााझाा करेंगेे।

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और शंंकााओंं काा समााधाान

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा उन्होंं�नेे पि�छलीी कक्षाा मेंं दि�याा गयाा डि�जि�टल पााठ पूूराा कि�याा, और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा समााधाान करें। 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

परि�चय

60
मि�नट

वि�षय शि�क्षण -प्रक्रि�याा समय-अवधि� 

सहाायक संंसााधन:
डि�जि�टल संंसााधन केे रूप मेंं उपलब्ध हैं।ं

10
मि�नट

10
मि�नट

15
मि�नट

25
मि�नट

10
मि�नट
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प्रदर्शि�ित करें:  शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो दि�खााएँँ कि� वेे करि�यर-वि�कल्प खोोजनेे केे लि�ए कि�स तरह AI टूूल काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दि�ए 
गए प्रॉॉम्प्ट केे उदााहरण सेे शुुरुआत करें और आउटपुुट केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे बतााएँँ ।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो बतााएँँ कि� यदि� वेे AI केे उत्तरोंं� सेे संंतुुष्ट नहींं हैं ंतोो वेे फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं
•	 यदि� आप करि�यर केे वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं और अधि�क जााननाा चााहतेे हैं।ं 						    

फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट: क्याा आप प्रत्येेक करि�यर-वि�कल्प केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे बताा सकतेे हैं?ं

•	 यदि� आप और अधि�क करि�यर-वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं जााननाा चााहतेे हैं।ं 						    
फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट: क्याा आप और करि�यर-वि�कल्पोंं� कीी एक सूूचीी बनाा सकतेे हैं?ं

13.6.1 केे पहलेे प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें। उनसेे कहें ंकि� अपनीी रुचि� और योोग्यताा केे अनुुसाार करि�यर-
वि�कल्पोंं� कीी खोोज करनेे केे लि�ए अपनाा वि�वरण प्रॉॉम्प्ट मेंं दर्ज़़ करें।

अपनीी योोग्यताा केे अनुुसाार 10 करि�यर-वि�कल्पोंं� कीी पहचाान करनेे केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो समय दंें। 

कहें:ं इन 10 करि�यर-वि�कल्पोंं� मेंं सेे अपनीी रुचि�, कौौशल और लक्ष्य सेे जुुड़ेे 4 करि�यर-वि�कल्पोंं� काा चयन करें। 

जि�स समय शि�क्षाार्थीी गति�वि�धि� पूूरीी कर रहे ेहैं ंऔर 4 करि�यर-वि�कल्प चुुन रहे ेहैं,ं उनसेे पूूछंें कि� क्याा उन्हें ंकोोई� मदद चााहि�ए और आवश्यकताा केे 
अनुुसाार फीीडबैैक दंें।  

यह सुुनि�श्चि�त करें कि� सभीी शि�क्षाार्थि�ियोंं� नेे अपनीी पसंंद केे 4 करि�यर-वि�कल्प वर्कक बुुक मेंं लि�ख लि�ए हैं।ं 

कहें:ं आइए, AI टूूल काा उपयोोग करकेे आपके चुुनेे गए करि�यर-वि�कल्पोंं� सेे जुुड़ेे काार्यय और ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ�, आवश्यक शि�क्षाा और इन करि�यर-
वि�कल्पोंं� कीी भवि�ष्य मेंं ज़रूरत केे बाारेे मेंं पताा करतेे हैं।ं 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे कोोई� एक करि�यर-वि�कल्प चुुननेे केे लि�ए कहें।ं 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.6.1 पहलीी गति�वि�धि�: AI कीी मदद सेे करि�यर केे बाारेे मेंं समझनाा 

13.6.1 दूसरीी गति�वि�धि�: AI कीी मदद सेे करि�यर केे बाारेे मेंं समझनाा

शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं पहलीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थीी 13.6.1 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो AI टूूल्स जैैसेे -Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करतेे हुए पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

पााठ काा परि�चय देेनेे कीी ओर बढ़ें। 

कहें:ं अभीी तक हम गति�वि�धि�योंं� मेंं दि�ए गए प्रश्नोंं� केे उत्तर खोोजनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करतेे रहे ेहैं।ं

कहें:ं क्याा आपकोो लगताा है ैकि� आप अपनीी रुचि�योंं� और योोग्यतााओंं केे अनुुसाार अपनेे लि�ए करि�यर-वि�कल्प खोोजनेे मेंं AI टूूल्स काा उपयोोग कर 
सकतेे हैं?ं

चर्चाा� केे मााध्यम सेे पहलीी गति�वि�धि� केे लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें, तथाा इस बाात पर प्रकााश डाालेंं कि� AI कि�स तरह सेे सहीी करि�यर 
खोोजनेे मेंं उनकीी मदद कर सकताा है।ै

15
मि�नट

25
मि�नट
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शि�क्षाार्थीी 13.6.1 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो AI टूूल्स जैैसेे -Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करतेे हुए पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

रीीकैैप: सत्र-योोजनाा मेंं बतााए गए मुुख्य बिं�ंदुओंं कोो संंक्षेपे मेंं प्रस्तुुत करें, जैैसेे- रुचि� और योोग्यतााओंं केे आधाार पर करि�यर-वि�कल्पोंं� कोो जााननेे मेंं 
AI टूूल्स कैैसेे हमाारीी मदद कर सकतेे हैं।ं 

[आज हमनेे सीीखाा कि� कैैसेे AI टूूल हमाारीी रुचि� और कौौशल केे अनुुरूप करि�यर-वि�कल्प खोोजनेे मेंं मदद कर सकतेे हैं।ं AI केे उपयोोग सेे हम , 
अपनीी योोग्यताा और इच्छाा केे अनुुसाार अलग-अलग करि�यर खोोज सकतेे हैं।ं]

चिं�ंतन: 
पूूछंें: AI टूूल्स कीी मदद सेे करि�यर-वि�कल्प खोोजनेे काा आपकाा अनुुभव कैैसाा रहाा? क्याा आपकोो मि�लेे जवााब आपके लि�ए उपयोोगीी हैं?ं क्याा 
आपकोो कुुछ नए वि�कल्प पताा चलेे जि�नके बाारेे मेंं आपनेे पहलेे नहींं सोोचाा थाा? 
कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे काा अवसर दंें। 

गृृहकाार्यय: वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ ‘AI सेे करि�यर वि�कल्पोंं� कोो जाानेंं’ और कक्षाा केे दौौराान गृृहकाार्यय केे रूप मेंं दीी गई� अन्य 
गति�वि�धि�योंं� कोो घर पर पूूराा करें। 

समाापन:
कहें:ं आप सभीी नेे आज केे सत्र मेंं बहुत अच्छीी तरह सेे भााग लि�याा। करि�यर केे वि�कल्पोंं� कोो जााननेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करतेे रहें।ं 
अगलेे सत्र मेंं मि�लतेे हैं!ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय

समाापन और चिं�ंतन 

शि�क्षाार्थीी AI कीी मदद सेे करि�यर वि�कल्प खोोजनेे केे अपनेे अनुुभव केे बाारेे मेंं सोोचेंंगेे और अपनेे वि�चाार कक्षाा केे सााथ सााझाा करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

10
मि�नट

उन्हें ंएक नई� AI चैैट विं�ंडोो खोोलनेे और काार्ययपुुस्ति�िकाा मेंं दि�ए गए बेेस प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे लि�ए कहें।ं बेेस प्रॉॉम्प्ट मेंं अपनाा व्यक्ति�िगत 
वि�वरण और चुुनेे गए करि�यर-वि�कल्पोंं� केे सााथ रि�क्त स्थाान भरनेे काा नि�र्देश दंें। उनके चुुनेे हुए करि�यर केे बाारेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए अगलेे 7 
प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उन्हें ंमि�लीी जाानकाारीी कि�सीी नोोटबुुक मेंं लि�खनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।

एक करि�यर-वि�कल्प केे सााथ इस गति�वि�धि� कोो करनेे केे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यहीी प्रक्रि�याा अन्य वि�कल्पोंं� केे सााथ भीी दोोहराानेे केे लि�ए कहें।ं 

वैैकल्पि�िक रूप सेे, समाान रुचि� वाालेे शि�क्षाार्थीी जोोड़ीी बनााकर एक-सााथ इस गति�वि�धि� पर काार्यय कर सकतेे हैं।ं

सभीी चाार करि�यर-वि�कल्पोंं� केे लि�ए इस गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे बााद, शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे एक करि�यर चुुननेे और अपनेे सहयोोगि�योंं� याा समूूह केे 
सााथ इस पर चर्चाा� करनेे केे लि�ए कहें ंकि� उन्होंं�नेे यह वि�कल्प क्योंं� चुुनाा।

अब स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए स्थाान मेंं उनके चुुनेे गए करि�यर-वि�कल्प काा वि�वरण भरनेे तथाा इस भााग कीी अंंति�म गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे 
लि�ए शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें।

सााझाा करनेे काा समय: गति�वि�धि� केे बााद, कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो नि�म्न प्रश्न काा उत्तर देेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें:

आपनेे कौौन साा करि�यर चुुनाा है,ै और आपकोो क्योंं� लगताा है ैकि� यह आपकेे लि�ए एक उपयुुक्त करि�यर है?ै 
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•	 भि�न्न परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न परि�णााम देे सकताा हैै। यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा है ैतोो 

आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीीa अन्य टूूल काा उपयोोग करने काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करते रहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा  हैै, तोो चैटै दोोबााराा शुरुू करें याा फि�र सेे प्रयाास करें, हाार नहींं माानें।ं

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव
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शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा उन्होंं�नेे पि�छलीी कक्षाा मेंं दि�याा गयाा डि�जि�टल पााठ पूूराा कि�याा, और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा समााधाान करें।
  
कहें:ं क्याा आप मेंं सेे कि�सीी नेे अपनीी पढ़ााई� केे लि�ए AI टूूल काा उपयोोग करनाा शुुरू कि�याा है?ै
•	 यदि� उत्तर ‘हाँँ�’ मेंं मि�लताा है ैतोो पूूछंें: क्याा आप बताानाा चााहेंगंेे कि� आपनेे कि�स काार्यय केे लि�ए AI काा उपयोोग कि�याा और आपनेे कि�स टूूल काा 

उपयोोग कि�याा?
•	 यदि� उत्तर ‘नहींं’ मेंं मि�लताा है,ै तोो उन्हें ंAI काा उपयोोग शुुरू करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उनके अनुुभव सााझाा करनेे काा अवसर दंें और उन्हें ंस्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं पहलीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और शंंकााओंं काा समााधाान

13.7 AI कीी मदद सेे सीीखेंं 
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 बेेहतर तरीीके सेे सीीखनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग कर पााएंंगेे। 

परि�चय

13.7.1 बेेहतर तरीीके़े सेे 
सीीखनेे मेंं AI कैैसेे आपकीी 
मदद कर सकताा हैै

समाापन और 
चिं�ंतन

मूूल्यांं�कन

•	 पि�छलेे सत्र केे गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च करें, AI टूूल्स केे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं� 
केे अनुुभवोंं� पर चर्चाा� करें और और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके 
कोोई� प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें।

•	 पताा लगााएँँ कि� क्याा शि�क्षाार्थीी पढ़ााई� केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग 
करतेे हैं।ं

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दीी गई� पहलीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी उदााहरणोंं� कीी मदद सेे अपनेे सीीखनेे केे तरीीक़े कोो बेेहतर 
बनाानेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करनाा सीीखेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 13.7.1 भााग मेंं दीी गई� पहलीी गति�वि�धि� 
कोो पूूराा करेंगेे। 

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थीी सााझाा करेंगेे कि� वेे सीीखनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग 
कैैसेे करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी दूसरे मॉॉड्यूूल मेंं दि�ए डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा करेंगेे।

60
मि�नट

वि�षय शि�क्षण -प्रक्रि�याा समय-अवधि� 

सहाायक संंसााधन:
डि�जि�टल संंसााधन केे रूप मेंं उपलब्ध हैं।ं

 5
मि�नट

30
मि�नट

15
मि�नट

10
मि�नट

 5
मि�नट
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शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दीी गई� पहलीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

कहें:ं पि�छलीी बाार हमनेे वि�स्ताार सेे चर्चाा� कीी थीी कि� AI कि�स तरह करि�यर-वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं जााननेे मेंं हमाारीी मदद कर सकताा है।ै इसीी तरह, हम 
कि�सीी भीी वि�षय केे बाारेे मेंं जााननेे केे लि�ए ChatGPT और Microsoft Copilot जैैसेे AI टूूल्स  काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं

प्रि�याा काा अनुुभव सााझाा करें जि�समेंं उसनेे अपनेे अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे केे कौौशल कोो सुुधाारनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग कि�याा। 

जोोड़ीी मेंं /समूूह गति�वि�धि�: कक्षाा मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� कीी संंख्याा केे आधाार पर उन्हें ं9 समूूह याा जोोड़ि�योंं� मेंं वि�भााजि�त करें। प्रत्येेक समूूह कोो वर्कक बुुक मेंं 
दि�ए गए प्रि�याा केे सीीखनेे केे क्रम केे कि�सीी एक भााग पर कााम करनेे केे लि�ए कहें।ं 

प्रत्येेक समूूह कोो वर्कक बुुक मेंं दि�ए AI प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करतेे हुए AI सेे उत्तर प्रााप्त करनेे केे लि�ए कहें।ं 

सााझाा करनेे काा समय: जब सभीी समूूह काार्यय पूूराा कर चुुकेे होंं�, तब उनसेे एक-एक करकेे उन्हें ंमि�लीी जाानकाारीी कोो पूूरीी कक्षाा केे सााथ सााझाा 
करनेे केे लि�ए कहें।ं

कहें:ं आपनेे कुुछ नयाा सीीखनेे मेंं AI टूूल केे उपयोोग काा एक उदााहरण देेखाा। अब आप समझ सकतेे हैं ंकि� AI कि�स तरह बेेहतर ढंंग सेे सीीखनेे मेंं 
आपकीी मदद कर सकताा है।ै तोो आइए, अब अपनेे सीीखनेे कीी योोजनाा बनाातेे हैं।ं  

गति�वि�धि� मेंं दि�ए रि�क्त स्थाान कीी जगह शि�क्षाार्थीी जि�स वि�षय केे बाारेे मेंं जााननाा चााहतेे हैं,ं उसेे लि�खनेे और AI सेे जाानकाारीी प्रााप्त केे लि�ए 
शि�क्षाार्थि�ियोंं� काा माार्गगदर्शशन करें।

एकल गति�वि�धि�:
•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनीी वर्कक बुुक केे 13.7.1 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो स्वतंंत्र रूप सेे पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं  [आप इस काार्यय कोो गृृहकाार्यय 

केे रूप मेंं भीी देे सकतेे हैं।ं]
•	 शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनीी ‘सीीखनेे कीी योोजनाा’ कक्षाा मेंं प्रस्तुुत करनेे काा नि�र्देश दंें। 
कक्षाा मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे काार्योंं� काा अवलोोकन करें, उनसेे मदद केे लि�ए पूूछंें, आवश्यकताा केे अनुुसाार फीीडबैैक दंें और यदि� उनके पाास कुुछ प्रश्न होंं� 
तोो उनकाा उत्तर दंें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.7.1 बेेहतर तरीीके़े सेे सीीखनेे मेंं AI कैैसेे आपकीी मदद कर सकताा हैै

•	 शि�क्षाार्थीी प्रि�याा केे उदााहरण कीी मदद सेे समझेंंगेे कि� अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे केे कौौशल कोो सुुधाारनेे मेंं AI कैैसेे मदद कर सकताा है।ै
•	 शि�क्षाार्थीी Microsoft Copilot याा ChatGPT जैैसेे AI टूूल काा उपयोोग करकेे 13.7.1 भााग कीी गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे।

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे दूसरे मॉॉड्यूूल मेंं दि�ए गए डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

डि�जि�टल मूूल्यांं�कन पूूराा करनेे केे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो प्रोोत्सााहि�त करें कि� बेेहतर समझ और अपनीी सीीख कोो सुुदृढ़ करनेे केे लि�ए वेे अपनेे 
मूूल्यांं�कन कीी समीीक्षाा करें।

उन्हें ंअपनेे मूूल्यांं�कन पर समूूह मेंं चर्चाा� करनेे तथाा मन मेंं उठनेे वाालेे कि�सीी भीी प्रश्न याा शंंकाा केे बाारेे मेंं पूूछनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

डि�जि�टल मूूल्यांं�कन 

30
मि�नट

15
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वि�द्याार्थीी सीीखनेे केे लि�ए AI काा उपयोोग करनेे कीी योोजनाा सााझाा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

•	 भि�न्न परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न परि�णााम देे सकताा है।ै यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा 

है ैतोो आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीी अन्य टूूल काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करतेे रहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा  है,ै तोो चैैट दोोबााराा शुुरू करें याा फि�र सेे प्रयाास करें, हाार नहींं माानेंं।

रीीकैैप: सत्र-योोजनाा मेंं बतााए गए मुुख्य वि�षयोंं� कोो संंक्षेपे मेंं बतााएँँ, जैैसेे - AI टूूल्स सीीखनेे मेंं हमाारीी मदद कैैसेे कर सकतेे हैं।ं 

[Microsoft Copilot और  ChatGPT जैैसेे AI टूूल्स  कुुछ नयाा सीीखनेे मेंं आपकीी मदद कर सकतेे हैं।ं वेे नए वि�षयोंं� केे बाारेे मेंं जााननेे और 
अपनेे कौौशल कोो बेेहतर बनाानेे मेंं आपकीी मदद करतेे हैं।ं AI आपके सीीखनेे केे तरीीक़े केे अनुुसाार योोजनाा बनाानेे मेंं मदद करताा है ैऔर आपकोो 
उपयोोगीी फीीडबैैक देेताा है।ै]

चिं�ंतन: पूूछंें : क्याा आपकोो AI टूूल उपयोोगीी लगेे? यदि� हाँँ�, तोो आप भवि�ष्य मेंं पढ़ााई� केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग कैैसेे करेंगेे?

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे और स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं “आपके वि�चाार” गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।

गृृहकाार्यय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ “AI कीी मदद सेे सीीखेंं” और कक्षाा केे दौौराान गृृहकाार्यय केे रूप मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो 
घर पर पूूराा करें। 

समाापन:
कहें:ं आप सभीी नेे आज केे सत्र मेंं बहुत अच्छीी तरह सेे भााग लि�याा।
यााद सेे ऐ�सेे तरीीक़ोंं� केे बाारेे मेंं पताा करतेे रहें ंजि�ससेे AI आपके सीीखनेे कोो तरीीक़े कोो और रुचि�कर बनाा सकताा है ैऔर उसके अनुुसाार अपनेे 
सीीखनेे केे तरीीक़े मेंं बदलााव करतेे रहें।ं

प्रशि�क्षक केे काार्यय

समाापन और चिं�ंतन 

दूसरे मॉॉड्यूूल मेंं दि�ए डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव

10
मि�नट
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13.8 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI 
         काा उपयोोग 

सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ कीी मदद सेे शि�क्षाार्थीी:
1.	 एथि�कल याा नैैति�क AI केे बाारेे मेंं समझ पााएंंगेे।
2.	 AI सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौति�योंं� कोो पहचाान पााएंंगेे।
3.	 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI केे उपयोोग केे बाारेे मेंं समझ पााएंंगेे।

एथि�कल याा नैैति�क AI

13.8.1 एथि�कल AI 
क्याा है?ै

13.8.2 एथि�कल AI सेे जुुड़ीी 
चुुनौौति�याँँ� क्याा हैं ंऔर हम कैैसेे 
ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ इसकाा 
उपयोोग कर सकतेे हैं?ं

13.8.3 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI 
काा उपयोोग करनाा क्योंं� ज़रूरीी 
है?ै

मूूल्यांं�कन

समाापन और चिं�ंतन 

•	 पि�छलेे सत्र केे गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च करें, AI टूूल्स केे सााथ शि�क्षाार्थि�ियोंं� 
केे अनुुभवोंं� पर चर्चाा� करें और और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके 
कोोई� प्रश्न हैं ंतोो उनकाा समााधाान करें।

•	 AI रोोबोोट अचे्छे हैं ंयाा खरााब, इस वि�षय पर चर्चाा�। 
•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं ‘एथि�कल AI’ केे अंंतर्गगत दीी गई� 

गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी एथि�कल AI केे अर्थथ केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी उदााहरणोंं� कीी मदद सेे AI सेे जुुड़ीी प्रमुुख एथि�कल 
चुुनौौति�योंं�, जैैसेे - पक्षपाात, नि�जताा और सुुरक्षाा केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 13.8.2 भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि�योंं� कोो 
पूूराा करेंगेे।

•	 शि�क्षाार्थीी, ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग करनेे केे महत्व सेे 
जुुड़ीी चर्चाा� मेंं भााग लेंंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी, स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं 13.8.3 भााग मेंं दीी गई� सभीी 
गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे। 

•	 शि�क्षाार्थीी अंंति�म मॉॉड्यूूल मेंं दि�ए डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा 
करेंगेे।

•	 मुुख्य बिं�ंदुओंं काा साारांं�श करें और वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो गृृहकाार्यय केे बाारेे 
मेंं यााद दि�लााएँँ।

•	 शि�क्षाार्थीी AI केे बाारेे मेंं अपनीी समझ और सीीख पर अपनेे वि�चाार 
सााझाा करेंगेे। 

60
मि�नट

वि�षय शि�क्षण -प्रक्रि�याा समय-अवधि� 

सहाायक संंसााधन:
डि�जि�टल संंसााधन केे रूप मेंं उपलब्ध हैं।ं

10
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शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे पूूछंें कि� क्याा उन्होंं�नेे पि�छलीी कक्षाा मेंं दि�याा गयाा डि�जि�टल पााठ पूूराा कि�याा, और यदि� उन्हें ंकोोई� शंंकाा है ैयाा उनके कोोई� प्रश्न हैं ंतोो 
उनकाा समााधाान करें।

एथि�कल AI

कहें:ं आज हम एक ज़रूरीी वि�षय पर चर्चाा� करनेे वाालेे हैं:ं क्याा हमेंं अदाालतीी माामलोंं� मेंं जज केे रूप मेंं रोोबोोट काा उपयोोग करनाा चााहि�ए? येे 
रोोबोोट बहुत होोशि�याार हैं ंऔर पेेश कि�ए गए सबूूतोंं� कोो बखूूबीी समझ सकतेे हैं।ं क्याा आप उन पर भरोोसाा करेंगेे? क्योंं� याा क्योंं� नहींं?

समूूह गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो छोोटेे समूूहोंं� याा जोोड़ि�योंं� मेंं चर्चाा� करनेे और ‘एथि�कल AI’ भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करनेे काा नि�र्देश दंें। 

सााझाा करनेे काा समय: गति�वि�धि� केे पूूराा होोनेे केे बााद कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपनेे उत्तर और उनके काारण सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

चर्चाा� काा साार: हमनेे रोोबोोट जज केे संंभाावि�त लााभोंं� केे बाारेे मेंं बाात कीी, जैैसेे नि�ष्पक्षताा, कम गलति�याँँ� और कम समय मेंं फै़ैसलाा। हमनेे 
नुुकसाानोंं� पर भीी वि�चाार कि�याा, जैैसेे माानवीीय भाावनााओंं कीी समझ कीी कमीी, संंभाावि�त पक्षपाात और नई� समस्यााओंं कोो हल करनेे मेंं मुुश्कि��ल।

AI काा उपयोोग करनेे वाालेे रोोबोोट जज नि�ष्पक्ष होो सकतेे हैं ंक्योंं�कि� वेे मनुुष्योंं� कीी तरह बि�नाा व्यक्ति�िगत पक्षपाात केे तथ्योंं� और नि�यमोंं� केे आधाार 
पर नि�र्णणय लेेतेे हैं,ं वेे सीीखेे गए डेेटाा काा उपयोोग करकेे काानूून काा पाालन करतेे हैं।ं हाालाँँ�कि�, अगर उन्हें ंप्रशि�क्षि�त करनेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा 
गयाा डेेटाा पक्षपाातपूूर्णण है,ै तोो वेे अनुुचि�त नि�र्णणय लेे सकतेे हैं।ं

संंक्षेपे मेंं, रोोबोोट जज कुुछ तरीीकोंं� सेे काानूूनीी प्रणाालीी मेंं सुुधाार कर सकतेे हैं,ं लेेकि�न उनके उपयोोग केे सााथ गंंभीीर एथि�कल मुुद्दे ेभीी जुुड़ेे हुए हैं।ं 
[‘एथि�कल’’ शब्द केे बाारेे मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� कीी समझ कीी जाँँ�च करें]

कहें:ं “एथि�कल” काा अर्थथ है ैसहीी और गलत केे बीीच काा अंंतर जााननाा और सहीी काा चयन करनाा। इसकाा मतलब है ैलोोगोंं� केे सााथ नि�ष्पक्ष 
व्यवहाार करनाा और सहीी वि�कल्प चुुननाा।

कहें:ं ‘एथि�कल’ और ‘AI’ इन दोो शब्दोंं� कोो जााननेे केे आधाार पर क्याा आप बताा सकतेे हैं ंकि� ‘एथि�कल AI क्याा है?ै [बोोर्डड पर ‘ ‘एथि�कल AI’ 
लि�खेंं।]

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो जवााब देेनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें और उनके द्वााराा सााझाा कि�ए गए मुुख्य बिं�ंदुओंं कोो बोोर्डड पर लि�खेंं।

कहें:ं एथि�कल AI काा मतलब है ैआर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस काा उपयोोग इस तरह सेे करनाा जोो नि�ष्पक्ष होो, ई�माानदाार होो और लोोगोंं� कीी भाावनााओंं 
और अधि�काारोंं� केे प्रति� संंवेेदनशीील होो। इसकाा मतलब यह सुुनि�श्चि�त करनाा है ैकि� AI सभीी कीी मदद करे और कि�सीी कोो नुुकसाान न पहुँचँााए। यह 
लोोगोंं� कीी नि�जताा (privacy) काा सम्माान करे और सभीी केे सााथ समाानताा काा व्यवहाार करे।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

गृृहकाार्यय कीी जाँँ�च और शंंकााओंं काा समााधाान

एथि�कल AI क्याा है ै?

स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे ‘एथि�कल AI’ भााग मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थीी ‘एथि�कल AI’ केे संंबंंध मेंं अपनीी समझ सााझाा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा
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कहें:ं पि�छलीी गति�वि�धि� मेंं, हमनेे एक चुुनौौतीी केे बाारेे मेंं जाानाा AI मेंं पक्षपाात। नि�जताा (privacy) और सुुरक्षाा AI कीी अन्य एथि�कल चुुनौौति�याँँ� हैं।ं 
आइए इनमेंं सेे प्रत्येेक केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानेंं।

नीीचेे दि�ए गए वाास्तवि�क उदााहरणोंं� कीी मदद सेे पक्षपाात, नि�जताा और सुुरक्षाा कोो संंक्षेपे मेंं समझााएँँ। 
•	 पक्षपाात: पक्षपाात तब होोताा है ैजब कि�सीी केे सााथ गलत याा अलग तरीीके सेे व्यवहाार कि�याा जााताा है।ै उदााहरण केे लि�ए, कल्पनाा करें कि� 

कक्षाा मेंं शि�क्षक हमेेशाा आगेे कीी पंंक्ति�ि केे छाात्रोंं� कोो कााम केे लि�ए चुुनतेे हैं,ं भलेे हीी बीीच कीी पंंक्ति�ि याा पीीछे केे अन्य छाात्र भीी उतनेे हीी अचे्छे 
होंं�। यह अनुुचि�त व्यवहाार है,ै जोो AI मेंं पक्षपाात केे समाान है।ै

•	 नि�जताा: नि�जताा काा अर्थथ है ैव्यक्ति�िगत जाानकाारीी कोो सुुरक्षि�त और गोोपनीीय रखनाा। सोोचेंं कि� आप गेेम खेेलनेे केे लि�ए अपनाा फोोन कि�सीी 
दोोस्त कोो देेतेे हैं,ं और वेे गलतीी सेे आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा आपकाा नि�जीी संंदेेश पढ़ लेेतेे हैं।ं यह नि�जताा काा उल्लंंघन है ैक्योंं�कि� उन्होंं�नेे 
ऐ�सीी चीीज़ देेखीी जोो गोोपनीीय रहनीी चााहि�ए थीी।

•	 सुुरक्षाा: सुुरक्षाा काा अर्थथ है ैचीीज़ोंं� कोो नुुकसाान सेे बचाानाा, जैैसेे घर केे दरवााज़ेे बंंद करनेे सेे हम चोोरोंं� सेे सुुरक्षि�त रहतेे हैं,ं वैैसेे हीी AI मेंं सुुरक्षाा, 
AI सि�स्टम और उसमेंं मौौजूूद जाानकाारीी कोो चोोरीी याा क्षति�ग्रस्त होोनेे सेे बचाातीी है।ै

कहें:ं आइए अब AI सेे जुुड़ीी इन चुुनौौति�योंं� पर वि�स्ताार सेे चर्चाा� करें। 

समूूह गति�वि�धि�: कक्षाा कोो 4 समूूहोंं� मेंं वि�भााजि�त करें। प्रत्येेक समूूह कोो स्टूूडेंंट वर्कक बुुक केे 13.8.2 भााग मेंं दीी गई� एक एथि�कल चुुनौौतीी (याा 
स्थि��ति�) दंें। 
[समूूह 1: पक्षपाात ; समूूह 2: नि�जताा ; समूूह 3: ज़ि�म्मेेदाारीी और सुुरक्षाा (घटनाा 1) और समूूह 4: ज़ि�म्मेेदाारीी और सुुरक्षाा (घटनाा 2)]

कहें:ं प्रत्येेक समूूह, उन्हें ंदीी गई� स्थि��ति� पर चर्चाा� करेंगेे और प्रश्नोंं� केे आधाार पर स्थि��ति� सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौतीी व संंभाावि�त समााधाान पर वि�चाार 
करेंगेे। 

सााझाा करनेे काा समय: समूूह मेंं 10 मि�नट कीी चर्चाा� केे बााद, उनसेे अपनीी स्थि��ति� प्रस्तुुत करनेे और वर्कक बुुक मेंं दि�ए गए प्रश्नोंं� केे उत्तर एक-एक 
करकेे कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं

साार: पक्षपाात, नि�जताा और सुुरक्षाा पर AI केे प्रभााव तथाा इन एथि�कल चुुनौौति�योंं� केे संंभाावि�त समााधाानोंं� पर प्रत्येेक समूूह कीी चर्चाा� सेे मि�लेे प्रमुुख 
बिं�ंदुओंं कोो संंक्षेपे मेंं दोोहरााएँँ।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.8.2 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग करनाा क्योंं� ज़रूरीी है?ै

शि�क्षाार्थीी साामूूहि�क काार्यय मेंं सक्रि�य रूप सेे भााग लेंंगेे और 13.8.2 भााग मेंं दीी गई� सभीी गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे।  

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

चर्चाा�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे वर्कक बुुक केे 13.8.3 भााग मेंं दि�ए गए उदााहरणोंं� कोो देेखनेे और वि�चाार करनेे केे लि�ए कहें ंकि� जब AI काा जि�म्मेेदाारीी सेे 
उपयोोग नहींं कि�याा जााताा है ैतोो क्याा होो सकताा है।ै नि�म्नलि�खि�त प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करकेे कक्षाा मेंं चर्चाा� करवााएँँ:
1. क्याा आपकोो (याा आपके कि�सीी जाानकाार कोो) AI केे दुरुपयोोग काा अनुुभव हुआ है?ै

2. आपके अनुुसाार, सोोशल मीीडि�याा याा शॉॉपिं�ंग जैैसेे रोोज़मर्राा� केे काार्योंं� मेंं AI काा उपयोोग हमाारीी नि�जताा कोो कैैसेे प्रभाावि�त करताा है?ै क्याा आप 
कि�सीी उदााहरण केे बाारेे मेंं सोोच सकतेे हैं?ं

3. AI केे दुरुपयोोग कोो रोोकनेे और उससेे नि�पटनेे केे लि�ए क्याा कदम उठााए जाा सकतेे हैं?ं

सााझाा करनेे काा समय: कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे उत्तर कक्षाा केे सााथ सााझाा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

एकल गति�वि�धि�: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो उनकीी वर्कक बुुक मेंं 13.8.3 भााग मेंं दीी गई� दोो गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करनेे काा नि�र्देश दंें। 

प्रशि�क्षक केे काार्यय

13.8.3 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग करनाा क्योंं� ज़रूरीी है?ै

20
मि�नट

10
मि�नट



37

मॉॉड्यूूल 13 |आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस (AI) सेे परि�चय

अंंति�म मॉॉड्यूूल मेंं दि�ए डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

•	 शि�क्षाार्थीी सक्रि�य रूप सेे चर्चाा� मेंं भााग लेंंगेे। 
•	 स्टूूडेंंट वर्कक बुुक मेंं दीी गई� गति�वि�धि�योंं� कोो पूूराा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा

रीीकैैप: सत्र-योोजनाा मेंं शाामि�ल मुुख्य वि�षयोंं� कोो संंक्षेपे मेंं बतााएँँ, जैैसेे - एथि�कल AI क्याा है,ै AI मेंं पक्षपाात , नि�जताा , सुुरक्षाा सेे जुुड़ीी एथि�कल 
चुुनौौति�याँँ�, और ज़ि�म्मेेदाारीी सेे AI काा उपयोोग करनेे काा महत्व।

[हमनेे एथि�कल AI केे बाारेे मेंं जाानाा , जि�समेंं AI काा नि�ष्पक्ष और सुुरक्षि�त तरीीके सेे उपयोोग करनाा शाामि�ल है।ै एथि�कल AI कोो पक्षपाात , नि�जताा 
और सुुरक्षाा सेे जुुड़ीी चुुनौौति�योंं� काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै अपनीी सुुरक्षाा कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हुए समााज कोो लााभ पहुँचँाानेे केे लि�ए AI काा उपयोोग 
जि�म्मेेदाारीी केे सााथ कि�याा जाानाा चााहि�ए।]

चिं�ंतन: पूूछंें “ऐ�सेे कौौन सेे तरीीके हैं ंजि�नसेे आप सुुनि�श्चि�त कर सकतेे हैं ंकि� आप AI काा उपयोोग ज़ि�म्मेेदाारीी सेे कर रहे ेहैं?ं”
कुुछ शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे काा अवसर दंें। 

गृृहकाार्यय: शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो यााद दि�लााएँँ कि� वेे डि�जि�टल पााठ “ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग - भााग 1 और भााग 2’ और कक्षाा केे दौौराान 
गृृहकाार्यय केे रूप मेंं दीी गई� गति�वि�धि� कोो घर पर पूूराा करें। 

समाापन: कहें:ं आप सभीी नेे आज केे सत्र मेंं बहुत अच्छीी तरह सेे भााग लि�याा। नि�ष्पक्षताा और सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए AI काा ज़ि�म्मेेदाारीी सेे 
उपयोोग करनाा महत्वपूूर्णण है।ै हमेेशाा AI काा उपयोोग ऐ�सेे तरीीकोंं� सेे करनेे काा प्रयाास करें जि�ससेे सभीी कोो लााभ होो। अपनेे सीीख कोो आज़माानेे और 
कुुछ नयाा सीीखनेे केे लि�ए AI टूूल्स काा उपयोोग करतेे रहें।ं

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अंंति�म मॉॉड्यूूल मेंं दि�ए डि�जि�टल मूूल्यांं�कन कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कहें।ं 

डि�जि�टल मूूल्यांं�कन पूूराा करनेे केे बााद शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो प्रोोत्सााहि�त करें कि� बेेहतर समझ और अपनीी सीीख कोो सुुदृढ़ करनेे केे लि�ए वेे अपनेे 
मूूल्यांं�कन कीी समीीक्षाा करें।

उन्हें ंअपनेे मूूल्यांं�कन पर समूूह मेंं चर्चाा� करनेे तथाा मन मेंं उठनेे वाालेे कि�सीी भीी प्रश्न याा शंंकाा केे बाारेे मेंं पूूछनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करें।

प्रशि�क्षक केे काार्यय

प्रशि�क्षक केे काार्यय

समाापन और चिं�ंतन 

डि�जि�टल मूूल्यांं�कन 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� कोो नकलीी AI प्रोोफााइल्स केे काारण उत्पन्न समस्यााओंं कोो हल करनेे केे तरीीक़ोंं� पर अपनेे वि�चाार सााझाा करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करें।

कक्षाा मेंं शि�क्षाार्थि�ियोंं� केे काार्योंं� काा अवलोोकन करें, उनकीी मदद करें, आवश्यकताा केे अनुुसाार फीीडबैैक दंें और यदि� उनके पाास कोोई� प्रश्न होो तोो 
उनकाा उत्तर दंें।

कहें:ं ज़ि�म्मेेदाारीी सेे AI काा उपयोोग करनाा बहुत ज़रूरीी है ैक्योंं�कि� इससेे सभीी केे लि�ए नि�ष्पक्ष और सुुरक्षि�त मााहौौल बनााए रखनेे मेंं मदद मि�लतीी 
है।ै AI केे कााम करनेे केे तरीीक़े केे बाारेे मेंं जाानकर और इसेे उपयोोग करतेे समय नि�ष्पक्षताा और सुुरक्षाा काा ध्याान रखकर आप यह सुुनि�श्चि�त कर 
सकतेे हैं ंकि� आपके जीीवन मेंं AI काा उपयोोग सहीी ढंंग सेे होो।
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•	 भि�न्न परि�णााम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न परि�णााम देे सकताा है।ै यदि� आपकोो वह उत्तर नहींं मि�लताा जि�सकीी आपकोो आवश्यकताा है ै

तोो आप स्पष्टताा केे लि�ए अन्य प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। कुुछ उत्तरोंं� केे लि�ए वि�भि�न्न प्रॉॉम्प्ट कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै 

•	 वि�भि�न्न टूूल्स काा उपयोोग: यदि� कोोई� एक AI टूूल कााम नहींं करताा तोो कि�सीी अन्य टूूल काा उपयोोग करनेे काा प्रयाास करें।

•	 कोोशि�श करते रहें:ं यदि� आपकोो उत्तर नहींं मि�लताा है,ै तोो चैैट दोोबााराा शुरुू करें याा फि�र से ेप्रयाास करें, हाार नहींं माानंें। 

प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करनेे केे सुुझााव

ज़ि�म्मेेदाारीी सेे AI काा उपयोोग करनेे केे वि�षय पर शि�क्षाार्थीी अपनेे वि�चाार सााझाा करेंगेे। 

शि�क्षाार्थि�ियोंं� सेे अपेेक्षाा
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