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आभार

आपके समक्ष ��तुत “आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) से प�रचय” वकर् बुक क� पा�चयार्, इसम� दी गइर् जानकारी क� अवधारणा और 
रचना, व परामशर्दाताआ� के साथ समीक्षा ���या का नेतृ�व करने के �लए हम �वे�ट एलाय�स क� क�रकुलम ए�ड ल�न�ग ए�सपी�रयंस 
�डज़ाइन टीम व सलाहकारा� का आभार ��त करते ह�। 

हम रा��ीय कौशल �वकास �नगम (एन.एस.डी.सी.) क� टीम का उनके अमू�य योगदान के �लए आभार ��त करते ह� �जसम� हम� 
पा�चयार् क� अवधारणा, समीक्षा और सम�वय ���या का सृजन करने म� सहयोग �मला। 

हम ��शक्षण महा�नदेशालय के ��त उनक� भागीदारी व समथर्न तथा इस नए रोजगार कौशल पा��म के �लए एक �ापक मू�यांकन 
के �मोचन के �लए आभारी ह�।

हम पा�चयार् संरचना और साम�ी क� समीक्षा के �लए रा��ीय अनुदेशा�मक मा�यम सं�थान (एन.आइर्.एम.आइर्.) और क� �ीय कमर्चारी 
��शक्षण एवं अनुसंधान सं�थान (सी.एस.टी.ए.आर.आइर्) �ारा �दान �कए गए समथर्न के �लए आभारी ह�। 

हम “आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) से प�रचय” मॉ�ूल के पाठ-�नमार्ण और रचना म� ब�मू�य सहयोग के �लए �यूचर राइट ��क�स 
नेट्वकर्  नॉलेज व इनोवेशन (के ए� ड आइर्) पाटर्नर नवगु�कुल के ��त आभार ��त करते ह�।

हम देश म� युवा �शक्षा�थ�या� के �लए रोजगार कौशल पा�चयार् म� सुधार करने म�, माननीय स�चव, कौशल �वकास और उ��मता मं�ालय 
(एम.एस.डी.इर्.), भारत सरकार के नेतृ�व और मागर्दशर्न के �लए उनके ��त आभार ��त करना चाहते ह�।

इस पा�चयार् का सृजन ए�स�चर, �स�को, जे.पी. मॉगर्न, एस ए पी व �वे�ट एलाय�स सम�थ�त �यूचर राइट 
��क�स नेट्वकर्  के सहयोग से �आ ह।ै

का�ट�ट डेवलपम�ट लीडस्
• नीलम चौधरी, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल
• सूयार् मेनन, �वे�ट एलायंस
• �ाची �स�ह बैस, �वे�ट एलायंस

का�ट�ट ��एशन ए� ड डेवलपम�ट टीम
• �ेरणा शमार्, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल
• सौरभ गु�ता, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल

का�ट�ट अनुवाद व समीक्षा टीम
• अं�कत मौयर्, सलाहकार
• लोकपाल, रा�� ीय कौशल �वकास �नगम (एन.एस.डी.सी.)
• शाहबाज शेख, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल
• ���टीना पीटर, के ए� ड आइर् पाटर्नर, नवगु�कुल

वकर् बुक �डज़ाइन / कवर �डज़ाइन / �च�ण
• लेडी�फ़�गज़र् को., सलाहकार (QA)
• �वनय �करण एम.एस., सलाहकार (QA)
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फ�डबैक के �लए अनुरोध

आपको यह �टूड�ट वकर् बुक कैसी लगी? इसे पढ़ने का आपका अनुभव कैसा रहा? हम इस �टूड�ट 
वकर् बुक म� और �या सुधार कर सकते ह�?

आपके सुझाव और �वचार हमारे �लए ब�त मह�वपूणर् ह�। कृपया अपना क�मती फ�डबैक शेयर कर�।

कृपया इस इर्मेल पते के मा�यम से अपनी बात हम तक प�चँाएँ : esfeedback@nimi.co.in

संक�पना, पा�चयार् व मू�यांकन संरचना तथा सम�वय
• �ी संजय कुमार, �नदेशक, सी डी अनुभाग, डी. जी. टी
• भारती साहनी, ��शक्षण महा�नदेशालय (डी. जी. टी.)
• कोट�ेश एच.बी., �वे�ट एलायंस
• �न�कता ब�गानी, �वे�ट एलायंस
• एन. नाथ, रा�� ीय अनुदेशा�मक मा�यम सं�थान (एन.आइर्.एम.आइर्.)
• �नेहाशीष बं�ोपा�याय, सहायक �नदेशक, सी डी अनुभाग, डी. जी. टी
• सृ�� सहगल, सलाहकार (QA), फ��ड
• हषर् दोशी, सलाहकार (QA), फ��ड

सहयोग
�यूचर राइट ��क�स नेट्वकर्  – ए�स�चर | �स�को | जे.पी. मॉगर्न | एस ए पी | �वे�ट एलाय�स
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��य �शक्षा�थ�या�,

आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) क� ��नया के इस रोमांचक सफर म� आप सभी का �वागत ह!ै यह वकर् बुक, AI �या ह,ै यह 
कैसे काम करता ह,ै और यह हमारे आसपास क� ��नया को �कस तरह से �भा�वत कर रहा ह,ै आ�द समझने म� आपक� सहायता 
करेगी। 

आप सीख�गे:
• AI �या ह?ै
• सीखने और क�रयर म� �वकास के �लए AI का उपयोग कैसे कर�
• �ज़�मेदारी के साथ AI का उपयोग कैसे कर�

यह वकर् बुक, AI के बारे म� सीखने, �ावहा�रक तरीका� से इसका उपयोग करने, और भ�व�य के अवसरा� के �लए तैयार होने म� 
आपक� मदद करेगी। आप जीवन और क�रयर के अनेक पहलुआ� के �लए AI का उपयोग करने से जुड़ी नइर् बात� और कौशल सीख�गे। 

��चकर ग�त�व�धया� को पूरा कर�, चचार् व समूह कायर् म� भाग ल� और आपने जो सीखा ह,ै उसका उपयोग कर�। इस वकर् बुक का 
ल�य ह ै�क आप एक से�फ-लनर्र बन� और अपने क�रयर म� AI से जुड़े रोमांचक अवसरा� के �लए तैयार रह�। 

याद रख�, AI एक एसेा टूल ह ै�जसका उपयोग हम अपने जीवन को बेहतर बनाने के �लए कर सकते ह�। आइए, AI के बारे म� कुछ 
नया जान�, सीख� और साथ �मलकर व समझदारी के साथ AI का उपयोग कर�।

इस सफर के �लए हा�द�क शुभकामनाएँ! 

4

Hi! Can you
help me?

Yes, sure.

�वागत
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13.1 AI कोो समझेंं
इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे: 
1.	 AI क्याा है?ै 

2.	 आपकोो AI कहाँँ� मि�ल सकताा है?ै

3.	 कि�सेे AI नहींं कह सकतेे?

4.	 AI कीी मदद सेे सवाालोंं� केे जवााब खोोजनेे केे लि�ए प्रॉॉम्प्ट््स(prompts) काा 
उपयोोग 

13.1.1 आपनेे AI कोो कहाँँ� देेखाा याा इस्तेेमााल कि�याा है?ै

क्याा आपनेे AI केे बाारेे मेंं सुुनाा है?ै 
कुुछ मि�नट काा समय लेंं और सोोचेंं कि� आप पहलेे सेे आर्टि�िफि�शि�यल 
इंटेंेलि�जेंंस (AI) केे बाारेे मेंं क्याा जाानतेे हैं?ं क्याा आपनेे पहलेे इसकेे बाारेे मेंं 
सुुनाा है?ै अगर हाँँ�, तोो बतााएँँ  कि� आप इसकेे बाारेे मेंं क्याा जाानतेे हैं?ं अगर 
नहींं, तोो आपकेे अनुुसाार यह क्याा होो सकताा है?ै अपनेे वि�चाार, यहाँँ� नीीचेे 
दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं:

हैलैोो! मैंंनेे YouTube पर एक 
मज़ेेदाार गाानाा सुुनाा, जोो मुुझेे बहुत 
पसंंद आयाा। येे गाानाा मेेरेे ‘आपकेे 
लि�ए सुुझााव’ वाालेे हि�स्सेे मेंं थाा। 
मुुझेे लगताा है ैकि� AI नेे मेेरेे देेखेे 
गए वीीडि�योो केे आधाार पर यह गाानाा 
चुुनाा होोगाा!

अगर हाँँ�,

अगर नहींं,

आइए, AI केे बाारेे मेंं और 
गहरााई� सेे सीीखतेे हैं,ं तााकि� 
हम इसकाा बेेहतर इस्तेेमााल 
कर सकेंं ।

क्याा आप कि�सीी ऐ�सेे AI ऐ�प केे बाारेे मेंं सोोच सकतेे हैं ंजि�सेे आपनेे इस्तेेमााल कि�याा होो? सोोचेंं और बतााएँँ ! 

AI, याा आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस, 
कंंप्यूूटर और मशीीनोंं� कोो इंसंाानोंं� 
कीी तरह सोोचनेे और कााम करनेे 
कीी क्षमताा देेनेे वाालीी तकनीीक हैै।

अगर आप कि�सीी ऐ�प केे बाारेे मेंं नहींं सोोच पाा रहे ेतोो कोोई� बाात नहींं! यहाँँ� दीी गई� लि�स्ट कोो देेखेंं। आप इनमेंं सेे जि�न ऐ�प्स काा उपयोोग करतेे हैं ंयाा 

पहलेे कभीी कि�याा है,ै उन पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ : 
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येे सभीी ऐ�प्स AI काा उपयोोग करतेे हैं।ं 

क्याा आप जाानतेे हैं ंकि� इनमेंं AI काा उपयोोग कि�स तरह होोताा है?ै

मि�लाान करें और बतााएँँ कि� वि�भि�न्न ऐ�प्स कि�स कााम केे लि�ए AI काा उपयोोग करतेे हैं।ं 

यहाँँ� 6 उदााहरण दि�ए गए हैं।ं अगर आपकोो लगताा है ैकि� यह AI है ैतोो सहीी काा नि�शाान  (     ) लगााएँँ , और अगर आपकोो लगताा है ैकि� यह AI काा 
उदााहरण नहींं है,ै तोो गलत काा नि�शाान  (     ) लगााएँँ । 

टि�प्स: 
प्रत्येेक उदााहरण मेंं दीी गई� 
जाानकाारीी कोो ध्याान सेे समझेंं। 
होो सकताा है ैकि� आपकोो कुुछ 
संंकेेत मि�लेंं जि�ससेे आपकोो 
AI काा उपयोोग होो रहाा है ैयाा 
नहींं, पहचााननेे मेंं मदद मि�लेे। 

चर्चाा� करें:

जोोड़ेे मेंं, अपनेे सााथीी केे सााथ इन सवाालोंं� पर चर्चाा� करेंं:

•	 आपनेे कि�न उदााहरणोंं� कोो AI माानाा है,ै और क्योंं�? 

•	 आपनेे कि�न उदााहरणोंं� कोो AI नहींं माानाा है,ै और क्योंं�? 

•	 क्याा क्वि�िज़ केे बााद AI केे बाारेे मेंं आपकीी समझ मेंं कुुछ बदलााव आयाा है?ै 

A

उदााहरण

1. Instagram

1. एक डि�जि�टल घड़ीी जोो अभीी काा समय बताा रहीी हैै

ऐ�सीी फ़ि�ल्मोंं� और टीी.वीी. शोो केे सुुझााव देेताा है ैजोो 
शाायद आपकोो पसंंद आएँँ !

A.

आपकेे दोोस्तोंं� कोो खोोजनेे मेंं आपकीी मदद करताा है ैऔर 
आपकीी पसंंद केे आधाार पर वि�ज्ञाापन दि�खााताा है।ै 

C.

कि�सीी जगह पर पहुँँचनेे काा सबसेे तेेज़ राास्ताा 
खोोजनेे मेंं आपकीी मदद करताा है।ै 

D.

आपकीी रुचि�योंं� केे आधाार पर पोोस्ट और रीील 
दि�खााताा है।ै 

E.

ऐ�सेे साामाान केे सुुझााव देेताा है ैजोो आप ख़रीीदनाा चााहतेे होंं�।B.2. Amazon

2. एक स्माार्टटफ़ोोन जोो मैैसेेज लि�खतेे समय आपकेे शब्दोंं� कोो पूूराा करकेे 
बतााताा हैै

3. Netflix

3. एक मोोबााइल ऐ�प जोो आपकेे द्वााराा पहलेे देेखीी गई� फ़ि�ल्मोंं� केे आधाार पर 
नई� फ़ि�ल्मोंं� केे सुुझााव देेताा हैै

4. Facebook

4. कैैल्क्युुलेेटर जोो आपकेे द्वााराा बतााई� गई� संंख्यााओंं केे आधाार पर गणनाा 
करताा है ै

5. एक ऐ�प जोो आपकेे द्वााराा खींंचीी गई� पौौधेे कीी तस्वीीर केे आधाार पर 
पौौधेे मेंं संंभाावि�त बीीमाारीी कीी पहचाान करताा है।ै

5. Google Maps

6. एक फ़्रि�ज जोो आपकेे खाानेे कोो ठंंडाा रखताा है ै

B

13.1.2 क्याा AI नहींं है?ै 

YouTube, आपकोो वीीडि�योो केे 
सुुझााव देेनेे, सब-टााइटल बनाानेे 
और आपकीी रुचि�योंं� केे आधाार पर 
वि�ज्ञाापन दि�खाानेे केे लि�ए AI काा 
उपयोोग करताा हैै।

AI है (   ) या नहीं है (   )

ऐ�सीी मशीीनेंं जोो समय केे सााथ 
सीीखतेे हुए पहलेे सेे अधि�क 
समझदाार होो जाातीी हैंं, उन्हेंं हम 
AI कहतेे हैंं, जबकि� ऐ�सीी मशीीनेंं 
जोो पहलेे सेे तय नि�र्देशोंं� काा हीी 
पाालन करतीी हैंं, वह AI नहींं 
होोतीी हैंं।
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काार्यय: अब जब आपनेे AI केे कुुछ उदााहरण देेख लि�ए हैं,ं तोो क्याा आप बताा सकतेे हैं ंकि� AI क्याा है?ै अपनेे वि�चाार 
सााझाा करनेे केे लि�ए आप लि�ख सकतेे हैं,ं चि�त्र बनाा सकतेे हैं ंयाा AI काा भीी उपयोोग कर सकतेे हैं ं-  अपनीी सोोच कोो 
पंंख लगााकर उड़नेे देंं! 

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खने ेकेे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसे ेMicrosoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। 
अपनाा जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकते हैं।ं) 

काार्यय: पताा करेंं कि� AI कि�स तरह अस्पतााल और वि�द्याालयोंं� मेंं मदद कर रहे ेहैं।ं दि�ए गए वााक्योंं� कोो पूूराा करेंं। 

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग 
करेंं।(आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं) 

नोोट: AI माानव बुुद्धि�मताा कीी तरह नहींं है।ै यह न सोोचताा है ैऔर न हीी भाावनााओंं कोो महसूूस करताा है।ै यह इंसंाानोंं� केे द्वााराा बनाायाा गयाा है ैऔर अपनेे 
अनुुभवोंं� सेे सीीखकर इसमेंं सुुधाार आतेे रहतेे हैं।ं

अस्पतााल मेंं AI कीी मदद सेे 

AI टूूल केे लि�ए 
प्रॉॉम्प्ट

AI केे बाारेे मेंं सरल शब्दोंं� मेंं बतााएँँ  और कुुछ उदााहरण देंं।

AI टूूल केे लि�ए 
प्रॉॉम्प्ट

सरल शब्दोंं� मेंं बतााएँँ  कि� अस्पतााल और वि�द्याालयोंं� मेंं AI कि�स तरह मदद करतेे हैं।ं स्पष्टताा 
केे लि�ए कुुछ उदााहरण भीी बतााएँँ ।

वि�द्याालय मेंं AI कीी मदद सेे 

यााद रखेंं: कभीी -कभीी, एक प्रॉॉम्प्ट 
देेनेे सेे आपकोो साारीी जाानकाारीी याा 
सटीीक जाानकाारीी नहींं मि�लतीी है।ै 
ऐ�सीी स्थि��ति� मेंं, आपकोो जवााब मेंं 
सुुधाार केे लि�ए कुुछ और प्रॉॉम्प्ट भीी 
देेनेे पड़ सकतेे हैं।ं 

कि�सीी AI टूूल जैैसेे  Microsoft Copilot 
याा ChatGPT कोो हम जोो नि�र्देश देेतेे हैंं  
याा सवााल पूूछतेे हैंं, उन्हेंं प्रॉॉम्प्ट कहतेे हैंं। 
वेे इन प्रॉॉम्प्ट कीी मदद सेे समझ पाातेे हैंं कि� 
आप क्याा चााहतेे हैंं और आपकेे सवााल याा 
नि�र्देश केे अनुुसाार आपकोो जवााब देेतेे हैंं। 
जि�तनेे सटीीक आपकेे प्रॉॉम्प्ट होंं�गेे, उतनेे हीी 
बेेहतर आपकोो जवााब मि�लेंंगेे।
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और सीीखनेे केे लि�ए
यह डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 
AI कोो समझेंं

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

एक्टि�िवि�टीी केे जवााब :

13.1.1: क्याा आप जाानतेे हैं ंकि� इन ऐ�प्स मेंं AI काा प्रयोोग कैैसेे होोताा है?ै ऐ�प्स 
काा उनके AI केे उपयोोग सेे मि�लाान करें। 
1. Instagram - E 
2. Amazon - B
3. Netflix - A
4. Facebook - C
5. Google Maps - D

13.1.2: AI है ैयाा AI नहींं है?ै

 
आज मैंंनेे सीीखाा: 

1.	 इंटेंेलि�जेंंट मशीीनेंं बनाानेे केे वि�ज्ञाान कोो AI कहतेे हैं।ं 

2.	 ऐ�सीी मशीीनेंं जोो समय केे सााथ सीीखतेे हुए पहलेे सेे अधि�क समझदाार होो जाातीी हैं,ं 
उन््हेें हम AI कहते हैैं, जबकि ऐ�सी मशीनेें जो पहले से तय निर्देशों का ही पालन 
करती रहती हैैं, वह AI नहीीं होती हैैं। 

3.	 AI हर जगह है ैऔर हम हर रोोज़ AI काा उपयोोग कर रहे ेहैं।ं 

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।

उदााहरण काारण

एक डि�जि�टल घड़ीी अपनेे मैैकेेनि�ज़्म केे अनुुसाार केेवल समय बताातीी है।ै यह न तोो कुुछ नयाा 
सीीखतीी है ैऔर न हीी कोोई� नि�र्णणय लेेतीी है।ै  

एक स्माार्टटफ़ोोन सीीखताा है ैऔर आपकेे द्वााराा पहलेे टााइप कि�ए गए शब्दोंं� केे आधाार पर यह 
अनुुमाान भीी लगााताा है ैकि� आप आगेे क्याा टााइप करनाा चााहतेे हैं।ं 

मोोबााइल ऐ�प AI काा प्रयोोग करतेे हुए आपकेे द्वााराा पहलेे देेखीी गई� फि�ल्मोंं� केे आधाार पर आपकोो 
पसंंद आ सकनेे वाालीी फ़ि�ल्मोंं� केे सुुझााव देेताा है।ै 

कैैल्क्युुलेेटर केेवल गणि�तीीय गणनाा करताा है।ै यह न तोो कुुछ नयाा सीीखताा है,ै न पैैटर्नन कीी पहचाान 
करताा है ैऔर न हीी आपकेे पि�छलेे सवाालोंं� केे आधाार पर नए सवाालोंं� काा अनुुमाान लगााताा है।ै 

यह ऐ�प AI कीी मदद सेे फोोटोो काा वि�श्लेषेण करताा है ैऔर पौौधेे मेंं संंभाावि�त बीीमाारीी कीी पहचाान 
करताा है।ै 

एक फ़्रि�ज बि�नाा कुुछ नयाा सीीखेे याा पैैटर्नन कीी पहचाान कि�ए बि�नाा भोोजन कोो ठंंडाा करताा है।ै 

1.

2.

3.

4.

5. 

6.

AI है ैयाा नहींं हैै
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YouTube केे सााथ AI काा जाादू: हम जाानतेे हैं ंकि� YouTube आपकोो गाानोंं� और वीीडि�योो केे सुुझााव 
देेनेे केे लि�ए AI काा उपयोोग करताा है।ै  लेेकि�न YouTube यह कैैसेे पताा करताा है ैकि� आपकोो कि�स तरह 
कीी वीीडि�योो पसंंद आएँँगीी। सहीी जवााब काा चयन करेंं। 

A. यह कि�सीी भीी वीीडि�योो काा सुुझााव देेताा है।ै 

B. यह आपकेे दोोस्तोंं� सेे पूूछताा है ैकि� आपकोो कौौन सीी वीीडि�योो पसंंद आएँँगीी।

C. यह देेखताा है ैकि� आपनेे पहलेे कौौन सीी वीीडि�योो देेखीी है।ै 

D. यह केेवल सबसेे प्रचलि�त चल रहीी वीीडि�योो केे सुुझााव देेताा है।ै 

 13.2 AI कैैसेे कााम करताा है?ै

1.	 AI कैैसेे कााम करताा है?ै

2.	 डेेटाा क्याा है ैऔर यह क्योंं� महत्वपूूर्णण है?ै 

3.	 AI कि�स तरह डेेटाा सेे सीीखताा है?ै मशीीन लर्निं�ंग vs. डीीप लर्निं�ंग 

माान लेंं कि� आप एक जाासूूस हैं ंऔर चोोरीी केे केेस कोो हल करनेे 
कीी कोोशि�श कर रहे ेहैं।ं 

•	 स्थि��ति� 1: आपकेे पाास चोोरीी केे बाारेे मेंं कोोई� जाानकरीी 
नहींं है।ै 

•	 स्थि��ति� 2: आपकोो घटनाास्थल पर कुुछ उंंगलि�योंं� केे 
नि�शाान मि�लेे हैं।ं 

•	 स्थि��ति� 3: आपकोो लॉॉकर पर उंंगलि�योंं� केे नि�शाान और 
घटनाास्थल कीी CCTV रि�कॉॉर्डिं�ंग मि�लीी है।ै 

इनमेंं सेे कि�स स्थि��ति� मेंं चोोर कोो पकड़नाा आसाान होोगाा, और क्योंं�?

•	 स्थि��ति� 1, क्योंं�कि� कोोई� भीी जाानकाारीी नहींं होोनेे सेे चोोर कोो पकड़नेे मेंं आसाानीी होोगीी।

•	 स्थि��ति� 2, क्योंं�कि� चोोर कीी पहचाान करनेे केे लि�ए सि�र्फ़़  उंंगलि�योंं� केे नि�शाान कााफ़ीी हैं।ं 

•	 स्थि��ति� 3, क्योंं�कि� उंंगलि�योंं� केे नि�शाान और CCTV रि�कॉॉर्डिं�ंग सेे चोोर कोो पहचााननेे केे लि�ए अधि�क 
सुुरााग मि�लेंंगेे। 

डेेटाा कीी मदद सेे केेस कोो हल करें!

13.2.1 AI कैैसेे कााम करताा है?ै 

आपकोो क्याा लगताा है ैकि� YouTube कि�स तरह केे डेेटाा काा उपयोोग करताा है?ै आपकोो 
जोो भीी वि�कल्प सहीी लगतेे हैं ंउन पर नि�शाान लगााएँँ। 

देेखेे गए वीीडि�योो (वीीडि�योो जि�न्हेंं आप पहलेे देेख चुुकेे हैं)ं

सर्चच कि�ए गए वीीडि�योो (वीीडि�योो जि�न्हेंं आपनेे पहलेे सर्चच कि�याा है)ै

पसंंद कि�ए गए वीीडि�योो (वीीडि�योो जि�न्हेंं अपनेे लााइक कि�याा है)ै

वीीडि�योो पर आपकेे द्वााराा दि�ए गए कमेंंट 

वीीडि�योो देेखनेे मेंं आपकेे द्वााराा बि�ताायाा गयाा समय

दि�न काा वह समय जब आप आमतौौर पर वीीडि�योो देेखतेे हैंं

वीीडि�योो देेखनेे केे लि�ए आप जि�स डि�वााइस काा उपयोोग करतेे हैं ं

लि�खि�त संंदेेश, सोोशल मीीडि�याा पोोस्ट 
सेे लेेकर फोोटोो व संंगीीत - कोोई� भीी 
जाानकाारीी जि�सेे इकट्ठाा कि�याा जाा 
सकताा हैै, वह डेेटाा होो सकताा हैै। 

इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे:

जैैसेे एक जाासूूस कोो कि�सीी केेस 
कोो हल करनेे केे लि�ए सूूचनाा और 
सुुरााग कीी ज़रूरत होोतीी हैै, उसीी 
तरह सहीी सुुझााव देेनेे और नि�र्णणय 
लेेनेे केे लि�ए AI कोो डेेटाा कीी 
ज़रूरत होोतीी हैै।
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काार्यय: ऐ�सेे रोोज़मर्राा� केे काामोंं� केे बाारेे मेंं सोोचेंं जहाँँ� डेेटाा काा उपयोोग होोताा है।ै 

•	 मौौसम बताानेे वाालेे ऐ�प्स मौौसम कोो लेेकर भवि�ष्यवााणीी कैैसेे कर पाातेे हैं?ं 

•	 इंसं्टााग्रााम पर आपकोो रीील्स केे सुुझााव कैैसेे मि�लतेे हैं?ं 

प्रत्येेक केे लि�ए पताा करें: कि�स प्रकाार काा डेेटाा इकट्ठाा कि�याा जााताा हैै, यह डेेटाा कि�स प्रकाार इस्तेेमााल होोताा हैै, और यह डेेटाा 
क्योंं� ज़रूरीी हैै?? 

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। अपनाा 
जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं) 

1.	 चााहे ेआपनेे अपनेे अकााउंंट मेंं सााइन-इन कि�याा होो याा नहींं, YouTube केे सुुझाावोंं� मेंं 
कोोई� बदलााव नहींं आताा। सहीी याा गलत

2.	 सााइन-इन करनेे पर YouTube केे सुुझाावोंं� मेंं आनेे वाालेे बदलााव सेे पताा चलताा है ैकि� 
AI बहुत हद तक यूूज़र-डेेटाा पर नि�र्भभर है।ै सहीी याा गलत

आमतौौर पर इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे ऐ�प्स मेंं AI कोो सीीखनेे और सुुझााव याा जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए डेेटाा कीी ज़रूरत होोतीी है।ै 

13.2.2 डेेटाा क्याा है ैऔर यह क्योंं� महत्वपूूर्णण है?ै

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट

1.	 सरल शब्दोंं� मेंं बतााएँँ  कि� मौौसम बताानेे वाालेे ऐ�प्स मौौसम कोो लेेकर 
भवि�ष्यवााणीी कैैसेे कर पाातेे हैं?ं यह भीी बतााएँँ  कि� इसकेे लि�ए कि�स तरह 
काा डेेटाा इकट्ठाा कि�याा जााताा है,ै इस डेेटाा काा उपयोोग कैैसेे होोताा है,ै और 
मौौसम कीी सहीी भवि�ष्यवााणीी करनेे केे लि�ए यह क्योंं� ज़रूरीी है?ै

2.	 सरल शब्दोंं� मेंं बतााएँँ  कि� इंसं्टााग्रााम पर हमेंं रीील्स केे सुुझााव कैैसेे मि�लतेे 
हैं?ं यह भीी बतााएँँ  कि� इसकेे लि�ए कि�स तरह काा डेेटाा इकट्ठाा कि�याा जााताा 
है,ै इस डेेटाा काा उपयोोग कैैसेे होोताा है,ै और रीील्स केे सहीी सुुझााव देेनेे केे 
लि�ए यह क्योंं� ज़रूरीी है?ै

आपकोो मि�लीी जाानकाारीी यहाँँ� लि�खेंं और क्लाास केे सााथ सााझाा करें। 

जाानकाारीी

कि�स तरह काा डेेटाा इकठ्ठाा 
कि�याा जााताा है?ै

इस डेेटाा काा उपयोोग कैैसेे 
होोताा है?ै

यह डेेटाा क्योंं� ज़रूरीी है?ै

1: मौौसम कीी भवि�ष्यवााणीी 
कैैसेे कीी जाातीी हैै

2: इंसं्टााग्रााम पर रीील केे 
सुुझााव कैैसेे मि�लतेे हैंं

नीीचेे दि�ए गए वााक्योंं� कोो पढं़ें। अगर यह वााक्य ठीीक है,ै तोो ‘सहीी’ पर गोोलाा लगााएँँ, 
और अगर यह ठीीक नहींं है ैतोो ‘गलत’ पर गोोलाा लगााएँँ। 

YouTube काा AI आपकोो पसंंद आ 
सकनेे वाालीी वीीडि�योो केे सुुझााव देेनेे केे 
लि�ए आपकेे द्वााराा देेखीी गई� वीीडि�योो केे 
डेेटाा काा उपयोोग करताा हैै। सााइन-इन 
करनेे पर आपकोो बेेहतर सुुझााव मि�लतेे 
हैंं क्योंं�कि� तब AI केे पाास आपकेे बाारेे मेंं 
अधि�क डेेटाा होोताा हैै। 

यााद रखेंं: कभीी -कभीी, एक प्रॉॉम्प्ट 
देेनेे सेे आपकोो साारीी जाानकाारीी याा 
सटीीक जाानकाारीी नहींं मि�लतीी हैै। ऐ�सीी 
स्थि��ति� मेंं, आपकोो जवााब मेंं सुुधाार 
केे लि�ए कुुछ और प्रॉॉम्प्ट भीी देेनेे पड़ 
सकतेे हैंं। 
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13.2.3 AI कि�स तरह डेेटाा सेे सीीखताा है?ै मशीीन लर्निं�ंग vs. डीीप लर्निं�ंग
AI केे बाारेे मेंं सीीखनेे केे हमाारेे सफ़र मेंं हमनेे जाानाा कि� AI डेेटाा कीी मदद सेे सीीखताा है।ै पर सवााल यह है ैकि� AI सीीखनेे केे लि�ए डेेटाा 
काा उपयोोग कैैसेे करताा है?ै  

आपनेे ‘मशीीन लर्निं�ंग’ और ‘डीीप लर्निं�ंग’ केे बाारेे मेंं सुुनाा होोगाा। येे वोो ख़ाास तरीीके़े हैं ंजि�नकीी मदद सेे AI डेेटाा सेे सीीखताा है।ै

मशीीन लर्निं�ंग (ML) 

ML केे बाारेे मेंं इस तरह समझेंं कि� 
जैैसेे कोोई� रेेसि�पीी कीी कि�तााब सेे खाानाा 
बनाानाा सीीख रहाा होो। खाानाा बनाानेे 
(परि�णााम) केे लि�ए रेेसि�पीी मेंं दि�ए गए 
चरणोंं� (algorithm) काा पाालन करेंं 
और साामग्रीी (डेेटाा) काा उपयोोग करेंं। 

आप जि�तनीी अधि�क रेेसि�पीी काा 
अभ्याास करेंंगेे, आप खाानाा बनाानेे 
(सुुझााव देेनेे) मेंं उतनेे हीी बेेहतर होोतेे 
जााएँँगेे। 

आप एक अनुुभवीी शेेफ़ हैं,ं जोो स्वााद 
केे परीीक्षण सेे और कुुछ नयाा करकेे 
सीीखतेे हैं।ं आपकोो कि�सीी रेेसि�पीी 
कीी ज़रूरत नहींं है,ै बल्कि�� आप 
अलग-अलग साामग्रीी और तकनीीक 
काा उपयोोग करतेे हुए नए पकवाान 
बनाातेे हैं।ं

इसेे DL कहतेे हैं ंजि�समेंं कंंप्यूूटर 
डेेटाा केे भंंडाार कीी मदद सेे सीीखताा 
है,ै पैैटर्नन खोोजताा है,ै और कोोई� स्पष्ट 
नि�र्देेश दि�ए बि�नाा भीी नि�र्णणय लेेनेे मेंं 
सक्षम होोताा है।ै

डीीप लर्निं�ंग (DL)

ख़ाालीी स्थाान भरें:

1.	 मशीीन लर्निं�ंग (ML) मेंं कंंप्यूूटर _________  सेे सीीखतेे हैं ंऔर नि�र्णणय लेेतेे हैं।ं 

2.	 डीीप लर्निं�ंग (DL) मेंं कंंप्यूूटर, बहुत साारेे डेेटाा मेंं _________ खोोजतेे हैं ंऔर सीीखतेे हैं।ं 

3.	 ________ भीी  ___________ काा हीी एक वि�कसि�त रूप है,ै जोो कि� स्वयंं AI (आर्टि�िफि�शि�यल 

इंटेंेलि�जेंंस) काा हि�स्साा है।ै

 आर्टि�िफि�शि�यल 
इंटेंेलि�जेंंस

मशीीन लर्निं�ंग

 डीीप लर्निं�ंग

काार्यय: दि�ए गए टेेबल कोो पूूराा करेंं 

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा 
उपयोोग करेंं। अपनाा जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए 
प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं) 

मशीीन लर्निं�ंग (ML) और डीीप लर्निं�ंग (DL) कोो सरल शब्दोंं� मेंं समझााएँँ । दोोनोंं� केे बीीच तुुलनाा कोो वि�स्ताार 
सेे एक टेेबल मेंं डाालेंं जि�समेंं इनकेे सीीखनेे केे तरीीके़े, डेेटाा पर इनकीी नि�र्भभरताा, सीीखनेे मेंं लगनेे वाालाा 
समय और इनकेे प्रमुुख उपयोोग केे बाारेे मेंं आसाान भााषाा मेंं समझाायाा गयाा होो। 

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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तुुलनाात्मक टेेबल

माापदंड

सीीखनेे केे तरीीके़े

ML/DL कि�स तरह 
डेेटाा काा उपयोोग करकेे 
सीीखतेे हैं?ं 

डेेटाा पर इनकीी नि�र्भभरताा

सहीी सेे कााम करनेे 
केे लि�ए कि�तनाा डेेटाा 
चााहि�ए? 

सीीखनेे मेंं लगनेे वाालाा 
समय

ML/DL मॉॉडल कोो 
सीीखनेे मेंं कि�तनाा समय 
लगताा है?ै

प्रमुुख उपयोोग

आमतौौर पर इसकाा 
उपयोोग कहाँँ� होोताा है?ै

मशीीन लर्निं�ंग डीीप लर्निं�ंग

Netflix व Amazon Prime Video, ML केे उपयोोग सेे

Netflix व Amazon Prime Video, DL केे उपयोोग सेे

काार्यय: पताा करेंं कि� Netflix और Amazon Prime 
Video कि�स तरह ML और DL काा उपयोोग करतेे हैं।ं 

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे 
Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। 
अपनाा जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे 
सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे 
हैं।ं) 

सरल शब्दोंं� मेंं बतााएँँ  कि� Netflix और Amazon Prime Video कि�स तरह मशीीन लर्निं�ंग (ML) और 
डीीप लर्निं�ंग (DL) काा उपयोोग करतेे हैं।ं अलग-अलग बिं�ंदु मेंं बतााएँँ  कि� यह दोोनोंं� मशीीन लर्निं�ंग (ML) और 
डीीप लर्निं�ंग (DL) काा उपयोोग कि�स प्रकाार करतेे हैं?ं 

कुुछ ऐ�प्लि��केशन, ML और DL, दोोनोंं� काा उपयोोग 
करतेे हैं।ं

उदााहरण: आप अपनीी फेेसबुुक फ़ीीड (feed) मेंं जोो 
देेखतेे हैं ंउसेे व्यवस्थि��त करनेे केे लि�ए फेेसबुुक मशीीन 
लर्निं�ंग काा उपयोोग करताा है,ै और तस्वीीरोंं� कोो पहचााननेे 
और उनकेे लि�ए ‘टैैग’ सुुझाानेे केे लि�ए डीीप लर्निं�ंग काा 
उपयोोग करताा है।ै
तस्वीीरोंं� कीी पहचाान करनेे केे लि�ए डीीप लर्निं�ंग द्वााराा 
सुुझााए गए लेेबल कोो ‘टैैग’ कहतेे हैं।ं  

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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1.	 AI डेेटाा कीी मदद सेे सीीखताा है ैऔर जि�तनाा अधि�क डेेटाा होोगाा, यह उतनेे बेेहतर 
निर््णय ले पाएगा। 

2.	 मशीीन लर्निं�ंग (ML) मेंं कंंप्यूूटर उदााहरणोंं� कीी मदद सेे सीीखतेे हैं।ं  

3.	 डीीप लर्निं�ंग (DL) मेंं कंंप्यूूटर बहुत साारेे डेेटाा मेंं पैैटर्नन खोोजताा है ैऔर इससेे सीीखताा है।ै 

4.	 मशीीन लर्निं�ंग नि�र्देेशोंं� काा पाालन करतीी है,ै वहींं डीीप लर्निं�ंग काा सीीखनेे काा तरीीकाा 
इसंानों जैसा ह।ै 

5.	 AI एक व्याापक क्षेते्र है।ै मशीीन लर्निं�ंग AI काा एक हि�स्साा है ैजि�समेंं कंंप्यूूटर डेेटाा कीी 
मदद से सीखता ह।ै वहीीं डीप लर््ननििंग मेें सीखने के लिए एक विकसित तकनीक का 
उपयोग होता ह ैऔर यह मशीन लर््ननििंग का एक हिस््ससा ह।ै 

6.	 ऐ�प्स, अपनीी ज़रूरत और कााम केे अनुुसाार मशीीन लर्निं�ंग (ML) और डीीप लर्निं�ंग 
(DL) याा दोोनोंं� काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं 

एक्टि�िवि�टीी केे जवााब 

सोोचेंं और बतााएँँ
स्थि��ति� 1, क्योंं�कि� कोोई� भीी जाानकाारीी नहींं होोनेे सेे चोोर कोो पकड़नेे मेंं आसाानीी होोगीी।
यह सहीी नहींं है ैक्योंं�कि� कोोई� भीी जाानकाारीी नहींं होोनेे काा मतलब है ैकि� हमाारेे पाास कोोई� सुुरााग नहींं है,ै और चोोर कोो पकड़नेे मेंं हमेंं कोोई� मदद 
नहींं मि�लेेगीी। 

स्थि��ति� 2, क्योंं�कि� चोोर कीी पहचाान करनेे केे लि�ए सि�र्फ़़  उंंगलि�योंं� केे नि�शाान कााफ़ीी हैं।ं 
यह सहीी नहींं है ैक्योंं�कि� केेवल उंंगलि�योंं� केे नि�शाान केे आधाार पर यह बताानाा मुुश्कि��ल होोगाा कि� चोोरीी कि�सनेे कीी है।ै

स्थि��ति� 3, क्योंं�कि� उंंगलि�योंं� केे नि�शाान और CCTV रि�कॉॉर्डिं�ंग सेे चोोर कोो पहचााननेे केे लि�ए अधि�क सुुरााग मि�लेंंगेे। 
यह जवााब सहीी है ैक्योंं�कि� ज़्याादाा सुुरााग होोनेे सेे चोोर कोो पकड़नेे कीी संंभाावनाा बढ़ जाातीी है।ै 

13.2.1 YouTube और AI काा जाादू
सहीी जवााब: C. यह देेखताा है ैकि� आपनेे पहलेे कौौन सीी वीीडि�योो देेखीी है।ै

आज मैंंनेे सीीखाा: 

और सीीखनेे केे लि�ए
येे डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 
AI कैैसेे कााम करताा है?ै - 1
AI कैैसेे कााम करताा है?ै - 2

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।
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13.2.1 YouTube कि�स तरह केे डेेटाा काा उपयोोग करताा है?ै 
सभीी वि�कल्प सहीी हैं.ं YouTube एक यूूज़र केे तौौर पर आपकोो समझनेे केे लि�ए इन सभीी डेेटाा काा उपयोोग करताा है।ै 

13.2.1 सहीी याा गलत

•	 चााहे ेआपनेे अपनेे अकााउंंट मेंं सााइन-इन कि�याा होो याा नहींं, YouTube केे सुुझाावोंं� मेंं कोोई� बदलााव नहींं आताा। 		
गलत

•	 सााइन-इन करनेे पर YouTube केे सुुझाावोंं� मेंं आनेे वाालेे बदलााव सेे पताा चलताा है ैकि� AI बहुत हद तक यूूज़र-डेेटाा पर नि�र्भभर है।ै	
सहीी

13.2.3 ख़ाालीी स्थाान भरें:
1.	 मशीीन लर्निं�ंग (ML) मेंं कंंप्यूूटर डेेटाा सेे सीीखतेे हैं ंऔर नि�र्णणय लेेतेे हैं।ं 
2.	 डीीप लर्निं�ंग मेंं कंंप्यूूटर बहुत साारेे डेेटाा मेंं पैैटर्नन खोोजतेे हैं ंऔर सीीखतेे हैं।ं 
3.	 डीीप लर्निं�ंग भीी मशीीन लर्निं�ंग काा हीी एक वि�कसि�त रूप है,ै जोो कि� स्वयंं AI (आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस) काा हि�स्साा है।ै  
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13.3 AI केे प्रकाार

1.	 AI केे प्रकाार:  नैैरोो (narrow) व जनरल (general)

2.	 AI काा इति�हाास

AI और हम!
पि�छलेे दोो पााठ मेंं हमनेे ऐ�सेे कई� ऐ�प्स केे बाारेे मेंं जाानाा जोो AI काा उपयोोग 
करतेे हैं।ं इसकेे अलाावाा भीी अनेेक ऐ�प्स हैं ंजि�नमेंं AI काा इस्तेेमााल होोताा 
है।ै यहाँँ� उनकीी एक सूूचीी दीी गई� है।ै आपनेे इनमेंं सेे कि�तनेे ऐ�प्स काा 
उपयोोग कि�याा है?ै उन पर सहीी काा नि�शाान लगााएँँ  और बतााएँँ  कि� वेे क्याा 
कााम करतेे हैं?ं 

चर्चाा� करें:

क्याा येे ऐ�प्स संंगीीत बजाानाा, सुुझााव देेनाा, रि�मााइंडंर सेेट करनाा आदि� सभीी तरह केे कााम करतेे हैं,ं याा येे केेवल कि�सीी ख़ाास कााम केे लि�ए उपयोोग मेंं 
आतेे हैं?ं अपनेे वि�चाार दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। 

आपनेे देेखाा होोगाा कि� येे सभीी ऐ�प्स कुुछ ख़ाास काार्यय करनेे जैैसेे गाानोंं� काा सुुझााव देेनेे, भााषााओंं काा अनुुवााद 
करनेे, याा कहींं जाानेे काा सबसेे छोोटाा राास्ताा खोोजनेे केे लि�ए AI काा उपयोोग करतेे हैं।ं यहाँँ� हमेंं AI केे बाारेे मेंं 
एक महत्वपूूर्णण बाात जााननेे कोो मि�लेेगीी - Narrow और General AI केे बीीच काा अंंतर। 

Google Translate: एक भााषाा मेंं लि�खेे गए शब्दोंं� याा कहीी गई� बाात काा दूसरीी भााषाा मेंं अनुुवााद करताा है।ै

Google Assistant 

Spotify 

Snapchat 

Grammarly 

Duolingo 

Shazam 

Ola याा Uber 

Amazon Alexa 

Flipkart 

मैंं गणि�त पढ़नेे और गाानेे सुुननेे केे 
लि�ए कभीी-कभीी YouTube काा 
उपयोोग करतीी हूँ।ँ  
कभीी-कभीी मैंं सोोचतीी हूँ ँकि� क्याा 
YouTube मेेरेे लि�ए नोोट््स बनाा 
सकताा है,ै ई�-मेेल भेेज सकताा है ै
और रि�मााइंडंर सेेट कर सकताा है!ै

AI ऐ�प्लि��केशन कई� तरह केे 
काामोंं� मेंं हमाारीी मदद कर सकतेे हैं ं
पर वेे अभीी भीी वि�कसि�त होो रहे ेहैं ं
और ख़ाास तरह केे कााम करनेे मेंं 
हीी सक्षम हैं।ं

इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे: 
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तुुलनाात्मक टेेबल

AI केे प्रकाार

Narrow AI

General AI

वि�वरण उदााहरण

13.3.1 Narrow और General AI क्याा हैं?ं

काार्यय: यहाँँ� दीी गई� टेेबल कोो पूूराा करेंं!

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। अपनाा 
जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं) 

Narrow AI और General AI केे बीीच काा अंंतर आसाान 
भााषाा मेंं समझााएँँ । दोोनोंं� सेे जुुड़ेे कुुछ उदााहरण भीी देंं। 

यहाँँ� दि�ए गए उदााहरणोंं� मेंं सहीी AI वि�कल्प कीी पहचाान करें :
1.	 एक ऐ�प्लि��केशन जोो सर्ववश्रेेष्ठ स्तर काा शतरंज (chess) खेेल सकताा है ैपर इसकेे अति�रि�क्त और कोोई� कााम नहींं कर सकताा। (Narrow AI 

/General AI)
2.	 भााषाा-अनुुवााद काा एक ऐ�प जोो एक भााषाा मेंं लि�खेे हुए शब्दोंं� याा वााक्योंं� काा कि�सीी अन्य भााषाा मेंं अनुुवााद कर सकताा है।ै (Narrow AI /

General AI)
3.	 सीीरीी (Siri) याा अलेेक्साा (Alexa), जोो आपकेे लि�ए रि�मााइंडंर सेेट कर सकतेे हैं,ं गाानेे चलाा सकतेे हैं ंऔर आपकेे सवाालोंं� काा जवााब देे सकतेे 

हैैं। (Narrow AI /General AI)

माान लेंं कि� आप एक बहुत बड़ीी लााइब्रेेरीी मेंं हैं ंऔर आपकोो एक 
कि�तााब खोोजनेे केे लि�ए मदद चााहि�ए। वहाँँ� दोो रोोबोोट हैं:ं 

रोोबोोट 1: कि�तााब केे नााम सेे खोोज करनेे मेंं सक्षम हैै

रोोबोोट 2: कि�तााब केे नााम, लेेखक याा वि�वरण केे आधाार पर खोोज 
करनेे मेंं सक्षम हैै

क्याा आप बताा सकतेे हैं ंकि� इनमेंं सेे कौौन Narrow AI है ैऔर 
कौौन General AI है?ै 

वैैज्ञाानि�क जनरल AI बनाानेे 
केे लि�ए प्रयाास कर रहे ेहैं ंपर 
इसमेंं अभीी तक सफलताा नहींं 
मि�लीी है।ै 

यााद रखेंं: कभीी -कभीी, एक प्रॉॉम्प्ट 
देेनेे सेे आपकोो साारीी जाानकाारीी याा 
सटीीक जाानकाारीी नहींं मि�लतीी है।ै 
ऐ�सीी स्थि��ति� मेंं, आपकोो जवााब मेंं 
सुुधाार केे लि�ए कुुछ और प्रॉॉम्प्ट भीी 
देेनेे पड़ सकतेे हैं।ं

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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13.3.2 AI काा इति�हाास

टााइमलााइन / समयरेेखाा कोो पूूराा करें

रोोबोोट 1

रोोबोोट 2

है,ै

है,ै

क्योंं�कि�

क्योंं�कि�

काार्यय: AI केे इति�हाास सेे जुुड़ीी महत्वपूूर्णण घटनााओंं कोो टााइमलााइन (समयरेखाा) मेंं दर्शाा�ए गए क्रम मेंं लि�खेंं। 

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। अपनाा 
जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं)

1950
AI काा जन्म

1960s-1970s
 चैैट-बॉॉट््स आदि�

1980s-1990s
धीीमीी गति� सेे वि�काास

2000
AI केे अनेेक रूप 

2010 सेे अब तक
तेेज़ीी सेे बदलााव 

और वि�काास  

AI केे अब तक केे सफ़र केे बाारेे मेंं आसाान शब्दोंं� मेंं बतााएँँ । इससेे जुुड़ेे महत्वपूूर्णण पड़ााव, चुुनौौति�याँँ�, 
प्रभााव और भवि�ष्य कीी सम्भाावनााओंं केे बाारेे मेंं बतााएँँ । 

वैैज्ञाानि�कोंं� नेे ‘आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस’ केे बाारेे मेंं बाात करनाा शुुरू कि�याा, जि�ससेे उनकाा ताात्पर्यय थाा ऐ�सीी 

मशीीनेंं बनाानाा जोो इंसंाानोंं� केे सोोचनेे केे कौौशल कीी नकल कर सकतीी होंं�। 

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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1.	 Narrow AI कोोई� एक तरह काा कााम अचे्छे तरीीके़े सेे करनेे मेंं सक्षम होोतेे हैं।ं 

2.	 General AI अनेेक तरह केे कााम कर सकतेे हैं,ं पर यह अभीी बनेे नहींं हैं।ं 

3.	 AI हमाारेे जीीवन केे अनेेक हि�स्सोंं� पर अपनाा प्रभााव डााल रहे ेहैं,ं जैैसेे स्वाास्थ्य और 

परि�वहन।

एक्टि�िवि�टीी केे जवााब:

13.3.1: यहाँँ� दि�ए गए उदााहरणोंं� मेंं सहीी AI वि�कल्प कीी पहचाान करें :
1.	 Narrow AI
2.	 NarrowAI
3.	 NarrowAI

आज मैंंनेे सीीखाा: 

और सीीखनेे केे लि�ए
यह डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 

AI केे प्रकाार 

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।
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13.4 AI क्याा कर सकताा है?ै

1.	 जेेनरेेटि�व AI क्याा है?ै यह हमेंं कि�स तरह प्रभाावि�त करताा है?ै

2.	 AI सेे कि�स तरह बाात याा संंवााद करेंं?

3.	 अलग-अलग काार्योंं� मेंं जेेनरेेटि�व AI काा उपयोोग। 

सोोचेंं कि� आपकेे पाास एक जाादुई� टूूल है,ै जोो कुुछ भीी तैैयाार कर सकताा है,ै एक पेंंटिं�ंग, कोोई� 
गाानाा, याा फि�र एक कहाानीी। अभीी इस समय आप इस टूूल सेे क्याा बनाानेे केे लि�ए कहेंंगेे? 

आपके अनुुसाार यह आपके नए आइडि�याा सोोचनेे और कुुछ नयाा बनाानेे केे तरीीकेे कोो कि�स तरह सेे बदल सकताा है?ै 

1.	 इससेे मुुझेे और रचनाात्मक होोनेे और नई� चीीज़ेंं आज़माानेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

2.	 इन टूूल्स कीी मदद सेे मुुझेे अपनेे कााम तेेजीी सेे पूूराा करनेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

3.	 इससेे मुुझेे नई� चीीजोंं� केे बाारेे मेंं जााननेे और उन्हेंं बनाानेे केे तरीीकेे समझनेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

4.	 होो सकताा है ैकि� इससेे मैंं आलसीी होो जााऊंं क्योंं�कि� अब मुुझेे यह कााम खुुद नहींं करनेे पड़ेंंगेे। 

अब जबकि� हम इस पर चर्चाा� कर चुुकेे हैं ंकि� कैैसेे एक जाादुई� टूूल कुुछ नयाा बनाानेे और कााम बेेहतर तरीीके़े सेे करनेे मेंं आपकीी मदद कर 
सकताा है,ै तोो आइए अब ऐ�सीी तकनीीक केे बाारेे मेंं जाानतेे हैं ंजोो सच मेंं ऐ�साा कर सकतीी है।ै इसेे जेेनरेेटि�व AI कहतेे हैं।ं 

13.4.1 जेेनरेेटि�व AI क्याा है?ै 

एक पेंंटिं�ंग एक गाानाा एक कहाानीी   

काार्यय: पताा करेंं कि� जेेनरेेटि�व AI क्याा होोताा है ैऔर यह AI सेे कि�स तरह अलग है।ै समझेंं कि� आजकल सभीी लोोग इसकेे 
बाारेे मेंं क्योंं� बाात कर रहे ेहैं ंऔर इससेे हमाारेे भवि�ष्य पर क्याा प्रभााव पड़ेेगाा।

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। अपनाा 
जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं) 

प्रश्न 1: जेेनरेेटि�व AI क्याा होोताा है?ै 

प्रश्न 2: जेेनरेेटि�व AI और अन्य AI (अलेेक्साा,सेेल्फ ड्राा�इविं�ंग काार, चैैटबॉॉट््स) मेंं क्याा अंंतर है ै? 

प्रश्न 3: आजकल सभीी लोोग इसकेे बाारेे मेंं क्योंं� बाात कर रहे ेहैं ंऔर इससेे हमाारेे भवि�ष्य पर क्याा प्रभााव 
पड़ेेगाा?

तीीनोंं� प्रश्नोंं� केे उतर कृृपयाा सरल भााषाा और उदााहरणोंं� काा उपयोोग करतेे हुए बिं�ंदुओंं मेंं बतााएँँ !

जेेनरेेटि�व AI भीी एक तरह काा AI होोताा है ैजोो 
नई� चीीज़ेंं जैैसेे तस्वीीरेंं, संंगीीत, कॉंं�टेंंट, और 
सीीखनेे केे लि�ए साामग्रीी आदि� बनाा सकताा है।ै 
परम्पराागत AI पहलेे सेे मौौजूूद डेेटाा सेे सीीखतेे 
हैं ंवहींं, जेेनरेेटि�व AI पहलेे सेे मौौजूूद रचनााओंं 
केे आधाार पर नई� चीीज़ेंं बनााताा है।ै 

इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे: 

सोोचेंं और बतााएँँ

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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अब आप जाान चुुकेे हैं ंकि� जेेनरेेटि�व AI नई� चीीज़ेंं जैैसेे तस्वीीरेंं और वीीडि�योो बनाा सकताा है,ै तोो आइए आपकीी जेेनरेेटि�व AI कीी समझ कोो 
परख लेेतेे हैं।ं 

जेेनरेेटि�व AI काा उपयोोग करनेे केे लि�ए हमेंं ऐ�सेे टूूल्स सेे बाात करनाा सीीखनाा होोगाा जोो इस तकनीीक काा उपयोोग करतेे हैं।ं आइए जाानेंं कि� हम ऐ�साा 
कैैसेे कर सकतेे हैं।ं 

1.	 जेेनरेेटि�व AI, तस्वीीरेंं और कॉंं�टेंंट बनाा सकताा है।ै सहीी याा गलत

2.	 जेेनरेेटि�व AI, गणि�त केे सवाालोंं� कोो हल करकेे उनकेे जवााब खोोज सकताा है।ै सहीी याा गलत

3.	 जेेनरेेटि�व AI, न तोो अलग-अलग भााषााओंं कोो समझ सकताा है ैऔर न हीी उनमेंं बाात कर सकताा है।ै सहीी याा 
गलत

4.	 जेेनरेेटि�व AI, शब्दोंं�, तस्वीीरोंं� याा छोोटीी वीीडि�योो क्लि�िप कीी मदद सेे अनोोखीी और नई� वीीडि�योो बनाा सकताा है।ै 
सहीी याा गलत 

यहाँँ� दि�ए गए वााक्योंं� कोो पढं़ें। अगर वह वााक्य सहीी है,ै तोो ‘सहीी’ पर गोोलाा लगााएँँ, और अगर वह वााक्य गलत 
है,ै तोो ‘गलत’ पर गोोलाा लगााएँँ:

यह भीी एक कौौशल है,ै जि�समेंं आप स्पष्ट और वि�स्तृृत नि�र्देेश लि�ख कर AI कोो 
बताातेे हैं ंकि� क्याा बनाानाा है ैयाा आपकेे सवाालोंं� काा जवााब कि�स तरह देेनाा है।ै इन 
नि�र्देेशोंं� कोो प्रॉॉम्प्ट कहतेे हैं।ं 

आइए, इसेे एक उदााहरण कीी मदद सेे समझतेे हैं:ं

बेेस प्रॉॉम्प्ट (Base Prompt) याा प्रॉॉम्प्ट: “बाारि�श केे मौौसम केे बाारेे मेंं एक 
कवि�ताा लि�खेंं।”

एक बेेस प्रॉॉम्प्ट जि�सेे हम प्रॉॉम्प्ट भीी कहतेे हैं,ं AI कोो दि�याा जाानेे वाालाा पहलाा नि�र्देेश 
होोताा है ैजि�समेंं आप बताातेे हैं ंकि� आप क्याा चााहतेे हैं।ं कभीी-कभीी ऐ�साा होो सकताा 
है ैकि� AI सेे मि�लाा जवााब वैैसाा न होो जैैसाा आप चााहतेे थेे - उदााहरण केे लि�ए यह 
बहुत लंंबाा याा समझनेे मेंं मुुश्कि��ल होो सकताा है।ै AI सेे मि�लेे जवााब कोो बेेहतर 
बनाानेे केे लि�ए आप इसेे फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट देे सकतेे हैं।ं 

फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट: “कवि�ताा कोो इस तरह लि�खेंं कि� 8-14 सााल केे बच्चेे इसेे समझ पााएँँ , इसेे 10 पंंक्ति�ियोंं� मेंं लि�खेंं और तुुकबंंदीी केे सााथ लि�खेंं।” 

एक फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट वह अति�रि�क्त नि�र्देेश याा प्रश्न होोतेे हैं ंजि�सेे आप बेेस-प्रॉॉम्प्ट केे बााद बताातेे याा पूूछतेे हैं।ं इससेे AI कोो आपकीी ज़रूरत 
समझकर अपनाा जवााब बेेहतर बनाानेे मेंं मदद मि�लतीी है।ै आप AI कोो अपनीी पसंंद काा जवााब मि�लनेे तक फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट देेतेे रह सकतेे हैं।ं 

उदााहरण 2: इन प्रॉॉम्प्ट कोो AI टूूल मेंं लि�खेंं और देेखेंं कि� आपकोो क्याा जवााब मि�लतेे हैं।ं 

बेेस प्रॉॉम्प्ट: मैंं अंंग्रेेजीी मेंं बाात करनाा कैैसेे सीीखूँँ�? 

फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट: मेेरेे पाास एक स्माार्टटफोोन है।ै क्याा आप अंंग्रेेजीी सीीखनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए कोोई� ऑनलााइन ऐ�प याा वेेबसााइट केे बाारेे मेंं बताा 
सकतेे हैं?ं  

फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट: अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे केे कौौशल मेंं सुुधाार करनेे केे लि�ए मुुझेे हर रोोज़ कि�न बाातोंं� काा अभ्याास करनाा चााहि�ए? 

13.4.2 AI टूूल्स सेे बाात कैैसेे करें 

काार्यय: कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं और दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट कीी मदद सेे जवााब खोोजेंं, अपनेे 
फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट बनााएँँ  और यहाँँ� दि�ए गए स्थाान मेंं आपकेे बनााए गए प्रॉॉम्प्ट कोो लि�खेंं।  

बेेस प्रॉॉम्प्ट: हैलैोो! अंंग्रेेज़ीी मेंं बाात करनेे काा अभ्याास करतेे हैं।ं

फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट:  आप मेेरेे दोोस्त हैं ंऔर अंंग्रेेजीी सीीखनेे मेंं मेेरीी मदद कर रहे ेहैं।ं कि�सीी मज़ेेदाार याा रोोचक मुुद्दे ेपर बाात करतेे हैं।ं मुुझसेे 
अंंग्रेेज़ीी भााषाा मेंं कुुछ सवााल पूूछेंं।

फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट:
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अब आपनेे प्रॉॉम्प्ट केे बाारेे मेंं जाान लि�याा है ैतोो आइए, आपकीी समझ कोो परखतेे हैं।ं 

प्रत्येेक केे लि�ए बतााएँँ कि� यह एक अच्छाा प्रॉॉम्प्ट है ैयाा ख़रााब प्रॉॉम्प्ट: 

1.	 बतााएँँ ।  (अच्छाा प्रॉॉम्प्ट / ख़रााब प्रॉॉम्प्ट)

2.	 रााजधाानीी क्याा है?ै (अच्छाा प्रॉॉम्प्ट / ख़रााब प्रॉॉम्प्ट)

3.	 करकेे बतााएँँ ? (अच्छाा प्रॉॉम्प्ट / ख़रााब प्रॉॉम्प्ट)

4.	 क्याा आप मुुझेे परीीक्षाा केे समय होोनेे वाालेे तनााव कोो कम करनेे केे कुुछ तरीीके़े बताा सकतेे हैं?ं (अच्छाा प्रॉॉम्प्ट / ख़रााब प्रॉॉम्प्ट)

फॉॉलोो-अप प्रॉॉम्प्ट:

ऐ�साा सोोचेंं कि� आपकोो 4 लोोगोंं� केे लि�ए पााव-भााजीी बनाानीी है।ै आप रेेसि�पीी पताा करनेे केे लि�ए AI काा उपयोोग 
करनेे केे बाारेे मेंं सोोचतेे हैं ंऔर प्रॉॉम्प्ट देेतेे हैं,ं “मुुझेे बतााओ कि� खाानाा कैैसेे बनाातेे हैं?ं” 

यह प्रॉॉम्प्ट अच्छाा है ैयाा ख़रााब है?ै अपनेे जवााब काा काारण भीी बतााएँँ । 

जवााब:

अब, सोोचेंं कि� आपनेे यह प्रॉॉम्प्ट दि�याा होोताा, “चाार लोोगोंं� केे लि�ए पााव-भााजीी बनाानेे कीी आसाान रेेसि�पीी बतााएँँ । भााजीी बनाानेे और 
मक्खन-पााव बनाानेे केे कीी वि�धि� वि�स्ताार सेे बतााएँँ ।“

यह प्रॉॉम्प्ट अच्छाा है ैयाा ख़रााब है?ै अपनेे जवााब काा काारण भीी बतााएँँ । 

अचे्छे vs. ख़रााब प्रॉॉम्प्ट:
एक अचे्छे प्रॉॉम्प्ट मेंं सभीी ज़रूरीी जाानकाारीी शाामि�ल होोतीी है,ै जि�ससेे AI कोो सटीीक रूप सेे पताा चलताा है ैकि� उसेे क्याा करनाा है।ै वहींं, ख़रााब प्रॉॉम्प्ट 
मेंं अस्पष्ट याा काार्यय सेे जुुड़ीी जाानकाारीी नहींं दीी गई� होोतीी है।ै इससेे AI कोो यह समझनेे मेंं मुुश्कि��ल आतीी है ैकि� करनाा क्याा है ैऔर जवााब मेंं गलतीी होो 
सकतीी है।ै

यह एक ख़रााब प्रॉॉम्प्ट है ैक्योंं�कि� 
यह स्पष्ट नहींं है।ै इससेे यह नहींं 
पताा चल रहाा है ैकि� क्याा बनाानाा है,ै 
और कैैसेे बनाानाा है।ै इससेे AI कोो 
यह नहींं पताा चलेेगाा कि� उससेे क्याा 
जाानकाारीी माँँ�गीी जाा रहीी है।ै 

जवााब:

यह एक अच्छाा प्रॉॉम्प्ट है ैक्योंं�कि� यह स्पष्ट 
रूप सेे लि�खाा गयाा है।ै इसमेंं पााव-भााजीी 
कीी रेेसि�पीी केे बाारेे मेंं पूूछाा गयाा है,ै जोो 
बनाानेे मेंं आसाान होो, और चाार लोोगोंं� केे 
लि�ए होोनीी चााहि�ए। इसमेंं पााव और भााजीी 
कोो अलग-अलग तैैयाार करनेे बाारेे मेंं पूूछाा 
गयाा है।ै इससेे AI कोो सहीी तरीीके़े सेे पताा 
चलेेगाा कि� उससेे क्याा जाानकाारीी माँँ�गीी 
जाा रहीी है।ै 
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काार्यय: सोोचेंं कि� आप एक YouTuber हैं,ं और आप अपनेे चैैनल केे लि�ए एक वीीडि�योो बनाानाा चााहतेे हैं।ं आप AI टूूल्स कीी मदद सेे 
कॉंं�टेंंट, तस्वीीरेंं और संंगीीत बनाा सकतेे हैं।ं अपनेे सहपााठि�योंं� केे सााथ समूूह मेंं इस पर कााम करेंं और अगलीी कक्षाा मेंं आपनेे जोो बनाायाा है,ै 
वोो सब केे सााथ सााझाा करेंं।

नि�र्देश:

शब्द आधाारि�त कॉंं�टेंंट केे लि�ए ChatGPT जैैसेे AI टूूल काा उपयोोग करेंं। 

तस्वीीरेंं बनाानेे केे लि�ए Bing याा ArtBreeder जैैसेे AI टूूल काा उपयोोग करेंं। 

संंगीीत बनाानेे केे लि�ए, Beatoven जैैसेे AI टूूल काा उपयोोग करेंं और अपनेे वीीडि�योो केे लि�ए संंगीीत बनााएँँ ।

वीीडि�योो कोो एडि�ट करनेे, तस्वीीरोंं�, संंगीीत और आपकेे कॉंं�टेंंट कोो जोोड़नेे केे लि�ए VN Editor जैैसेे AI टूूल काा उपयोोग करेंं।

 

1.	 जेेनरेेटि�व AI पहलेे सेे मौौजूूद जाानकाारीी केे आधाार पर नई� रचनााओंं काा नि�र्माा�ण 
करताा है।ै 

2.	 AI आधाारि�त टूूल कीी मदद सेे हमेंं कलाा, लेेखन, संंगीीत और वीीडि�योो आदि� बनाानेे 
मेंं मदद मि�लतीी है।ै 

3.	 कुुछ प्रचलि�त जेेनरेेटि�व AI टूूल इस प्रकाार हैं ं- लि�खनेे केे लि�ए ChatGPT, 
तस्वीीरोंं� केे लि�ए Gemini व Craiyon, और संंगीीत केे लि�ए Beatoven। 

जेेनरेेटि�व AI तस्वीीरेंं बनाा सकताा है,ै नि�बंंध और स्क्रि��प्ट लि�ख सकताा है,ै संंगीीत और वीीडि�योो बनाा 
सकताा है।ै इन सभीी काार्योंं� केे लि�ए मुुफ़्त और भुुगताान-आधाारि�त टूूल्स हैं,ं जि�ससेे अलग-अलग 
क्षेते्र मेंं कााम कर रहे ेलोोगोंं� कोो अपनाा काार्यय जल्दीी और बेेहतर ढंंग सेे करनेे मेंं मदद मि�ल रहीी है।ै  

मुुफ़्त AI टूूल केे बाारेे मेंं जााननेे केे लि�ए इस प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करेंं:

13.4.3 जेेनरेेटि�व AI क्याा कर सकताा है?ै 

क्याा आप कुुछ ऐ�सेे मुुफ़्त AI टूूल केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं ंजि�ससेे मुुझेे 
कॉंं�टेंंट, तस्वीीरेंं, संंगीीत और वीीडि�योो बनाानेे मेंं मदद मि�लेे? 

आज मैंंनेे सीीखाा: 

और सीीखनेे केे लि�ए
येे डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 
AI क्याा कर सकताा है?ै 
AI सेे बाात कैैसेे करेंं

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

प्रॉॉम्प्ट: 

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।
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एक्टि�िवि�टीी केे जवााब:

13.4.1 यहाँँ� दि�ए गए वााक्योंं� कोो पढं़ें। अगर वह वााक्य सहीी है,ै तोो ‘सहीी’ पर गोोलाा लगााएँँ, और अगर वह 
वााक्य गलत है,ै तोो ‘गलत’ पर गोोलाा लगााएँँ:
1.	 जेेनरेटि�व AI, तस्वीीरंें और कॉंं�टंेंट बनाा सकताा हैै। 						    

सहीी 
2.	 जेेनरेटि�व AI, गणि�त केे सवाालोंं� कोो हल करकेे उनके जवााब खोोज सकताा हैै। 			 

सहीी 
3.	 जेेनरेटि�व AI, न तोो अलग-अलग भााषााओंं कोो समझ सकताा हैैऔर न हीी उनमेंं बाात कर सकताा हैै। 		

गलत
4.	 जेेनरेटि�व AI, शब्दोंं�, तस्वीीरोंं� याा छोोटीी वीीडि�योो क्लि�िप कीी मदद सेे अनोोखीी और नई� वीीडि�योो बनाा सकताा हैै। 	

सहीी 

13.4.2 प्रत्येेक केे लि�ए बतााएँँ कि� यह एक अच्छाा प्रॉॉम्प्ट है ैयाा ख़रााब प्रॉॉम्प्ट: 
1.	 बतााएँँ।  									       

जवााब: यह एक ख़रााब प्रॉॉम्प्ट हैै क्योंं�कि� यह बहुत हीी छोोटाा और अस्पष्ट हैै। इतनेे कम नि�र्देश केे सााथ AI केे 
लि�ए कुुछ भीी सहीी ढंंग सेे बताानाा बहुत मुुश्कि��ल होो जााएग। 

2.	 रााजधाानीी क्याा हैै? 								      
जवााब: यह एक ख़रााब प्रॉॉम्प्ट हैै क्योंं�कि� इसमेंं स्पष्ट तरीीके़े सेे नहींं बताायाा गयाा हैै कि� कि�स रााजधाानीी केे बाारेे 
मेंं सूूचनाा चााहि�ए। इस नि�र्देश मेंं और जाानकाारीी (देेश कीी रााजधाानीी, रााज्य कीी रााजधाानीी) दीी जाानीी चााहि�ए।

3.	 करकेे बतााएँँ? 									       
जवााब: यह एक ख़रााब प्रॉॉम्प्ट हैै क्योंं�कि� यह वााक्य पूूराा नहींं हैै और इससेे AI कोो यह नहींं पताा चलेेगाा कि� 
करनाा क्याा हैै। 

4.	 क्याा आप मुुझेे परीीक्षाा केे समय होोनेे वाालेे तनााव कोो कम करनेे केे कुुछ तरीीके़े बताा सकतेे हैंं? (अच्छाा प्रॉॉम्प्ट / 
ख़रााब प्रॉॉम्प्ट)									       
जवााब: यह एक अच्छाा प्रॉॉम्प्ट हैै क्योंं�कि� यह स्पष्ट रूप सेे लि�खाा गयाा हैै, और इससेे AI कोो सहीी तरह सेे 
जवााब देेनेे मेंं मदद मि�लेेगीी। 
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13.5 इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�योंं� पर 
        AI काा प्रभााव 

1.	 AI काा इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�योंं� पर प्रभााव 

2.	 कााम मेंं AI सेे होोनेे वाालेे लााभ और हाानि� 

काार्ययस्थल पर AI काा उपयोोग! 
सोोचेंं कि� आप एक कंैंटीीन मेंं जाातेे हैं,ं एक समोोसाा और कोोल्ड-ड्रिं�ं�क  लेेतेे 
हैं,ं और क़ताार मेंं लगेे बि�नाा हीी इसकेे बि�ल काा भुुगताान होो जााताा है।ै न कोोई� 
इंतंज़ाार, नाा कााउंंटर पर खड़ेे होोकर भुुगताान करनेे काा झंंझट - बस आप और 
आपकेे स्नैैक्स! भवि�ष्य केे दृश्य जैैसाा लग रहाा है ैनाा? पर क्याा आप जाानतेे हैं ं
कि� येे अभीी सेे होो रहाा है,ै जैैसेे Amazon Go केे स्टोोर्सस मेंं, जहाँँ� लोोग बि�नाा 
कैैशि�यर केे हीी ख़रीीददाारीी कर रहे ेहैं।ं 

चर्चाा� केे लि�ए प्रश्न:

क्याा आपकोो लगताा है ैकि� कैैशि�यर केे बि�नाा ख़रीीददाारीी करनाा एक अच्छाा वि�चाार है?ै क्योंं�, याा क्योंं� नहींं?

अगर सभीी स्टोोर्सस AI काा उपयोोग करनेे लगेंंगेे तोो इससेे कि�स तरह कीी नौौकरि�याँँ� प्रभाावि�त होंं�गीी?

स्टोोर्सस मेंं AI केे उपयोोग सेे कि�स तरह कीी नई� नौौकरि�याँँ� याा अवसर तैैयाार होंं�गेे? 

इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे: 
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नौौकरीी/ कााम:____________________________________________

आपके काार्यय

आपके काार्यय

आपनेे जि�स नौौकरीी काा चयन 
कि�याा है,ै उससेे जुुड़ेे काार्योंं� केे बाारेे 

मेंं लि�खेंं।

उदााहरण केे लि�ए, मेेकैैनि�क 
गााड़ि�योंं� कोो ठीीक करतेे हैं ंऔर 

उनकीी मरम्मत करतेे हैं।ं 

AI काा इन काार्योंं� पर क्याा प्रभााव 
पड़ेेगाा? 

उदााहरण केे लि�ए, AI पहलेे सेे 
हीी गााड़ीी मेंं होोनेे वाालीी समस्याा काा 

अनुुमाान लगाा सकताा है।ै  

अपनेे दोोस्तोंं� केे सााथ चर्चाा� करेंं 
कि� AI कि�स तरह आपकेे कााम मेंं 

आपकीी मदद कर सकताा है।ै 

क्याा AI केे आनेे सेे आपकाा कााम 
और बेेहतर होो जााएगाा? आपकोो 
ऐ�साा क्योंं� याा क्योंं� नहींं लगताा है?ै 

AI कीी भूूमि�काा

AI कीी भूूमि�काा

चर्चाा� करें

चर्चाा� करें

 1. AI कि�स तरह आपकेे कााम मेंं 
आपकीी मदद कर सकताा है?ै

 

  

 2. क्याा AI केे आनेे सेे आपकाा कााम 
और बेेहतर होो जााएगाा? आपकोो ऐ�साा 
क्योंं� याा क्योंं� नहींं लगताा है?ै 

सोोचेंं कि� आप अपनीी पसंंद कीी नौौकरीी कर रहे ेहैं,ं चााहे ेयह इलेेक्ट्रीी�शि�यन, वेेल्डर, बढ़ई�, मेेकैैनि�क याा कोोई� अन्य नौौकरीी होो। 
आपके अनुुसाार, AI आपके कााम मेंं कि�स तरह आपकीी मदद कर सकताा है,ै याा कि�स तरह आपके कााम करनेे केे 
तरीीके़े कोो प्रभाावि�त कर सकताा है?ै

पूूछेे गए प्रश्नोंं� केे उत्तर खोोजेंं: आपकीी मदद केे लि�ए यहाँँ� एक उदााहरण दि�याा गयाा है।ै 

क्याा आपनेे अपनेे उत्तर खोोज लि�ए हैं?ं अगर नहींं, तोो भीी कोोई� बाात नहींं। इसकेे लि�ए AI काा उपयोोग करतेे हैं।ं जवााब खोोजनेे 
केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। अपनाा जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। 

ख़ाालीी स्थाान मेंं अपनेे टे्रे�ड केे अनुुसाार नौौकरीी काा नााम लि�खेंं।

___________________ केे तौौर पर मनुुष्य क्याा-क्याा कााम करतेे हैं?ं AI काा इस नौौकरीी पर क्याा प्रभााव पड़ेेगाा? 
क्याा AI इस कााम कोो करनेे केे तरीीके़े कोो बेेहतर बनााएगाा याा इसकेे कुुछ हि�स्सोंं� कोो बदल देेगाा?

13.5.1 AI सेे इंडंस्ट्रीी� और नौौकरि�याँँ� कि�स तरह प्रभाावि�त होो रहीी हैं?ं 

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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1.	 AI उबााऊ और दोोहराान वाालेे काामोंं� कोो संंभााल सकताा है।ै

2.	 इसेे लाागूू करनाा बहुत खर्चीीलाा होो सकताा है।ै

3.	 AI तेेजीी सेे नि�र्णणय लेेनेे मेंं मदद कर सकताा है।ै

4.	 इससेे कुुछ लोोगोंं� कीी नौौकरि�याँँ� जाानेे काा ख़तराा है।ै

5.	 AI बि�नाा थके 24/7 कााम कर सकताा है।ै

6.	 अगर इसेे सहीी तरीीकेे सेे प्रोोग्रााम नहींं कि�याा गयाा होो तोो ग़लति�याँँ� होोनेे केे संंभाावनाा रहतीी है।ै

7.	 AI बहुत साारेे डेेटाा काा वि�श्लेषेण कम समय मेंं कर सकताा है।ै

8.	 AI कोो नि�रंतर रखरखााव और अपडेेट कीी जरूरत पड़ सकतीी है।ै

यहाँँ� दि�ए गए प्रत्येेक वााक्य कोो पढं़ें कि� यह AI सेे होोनेे वाालाा लााभ है ैयाा हाानि�! लााभ (Advantage) केे लि�ए ‘A’ और हाानि� 
(Disadvantage) केे लि�ए ‘D’ लि�खेंं। 

थोोड़ाा समय लेंं और सोोचेंं कि� आपनेे नौौकरि�योंं� और इंडंस्ट्रीी� पर AI केे प्रभााव केे बाारेे मेंं आज क्याा सीीखाा है।ै 
यहाँँ� कुुछ भाावनााओंं केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा है,ै आपकोो इस समय जैैसाा महसूूस होो रहाा है,ै उस भाावनाा याा उन 
भाावनााओंं कोो चुुनेंं। सहीी काा नि�शाान लगााएँँ  याा उन पर गोोलाा बनााएँँ । 

उत्सााहि�त		  जि�ज्ञाासुु		  भ्रमि�त		  चिं�ंति�त	

प्रेेरि�त		  अनि�श्चि�त		  रुचि�कर		व्या  ाकुुल

काार्यय: आपनेे अपनेे लि�ए जि�स नौौकरीी काा चयन कि�याा थाा, उसमेंं AI सेे होो सकनेे वाालेे लााभ और हाानि� केे बाारेे मेंं लि�खेंं। 

नि�र्देश: अपनाा जवााब लि�खनेे केे लि�ए कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं। अपनाा 
जवााब दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। (आप AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं) 

लााभ

हाानि�

__________ कीी नौौकरीी केे लि�ए AI काा उपयोोग करनेे केे लााभ और हाानि� क्याा हैं?ं कृृपयाा 5 लााभ 
और 5 हाानि� बतााएँँ ।

13.5.2 कााम मेंं AI सेे होोनेे वाालेे लााभ और हाानि�

AI केे बाारेे मेंं आपकोो कैैसाा महसूूस होो रहाा है?ै

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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1.	 AI हमाारेे कााम करनेे केे तरीीके़े कोो बदल रहाा है,ै जैैसेे बि�नाा कैैशि�यर कीी दुकाानेंं।

2.	 AI सेे लााभ और हाानि�, दोोनोंं� हैं।ं ऐ�सीी मेंं यह ज़रूरीी है ैकि� हम समझदाारीी केे सााथ 
इसकाा उपयोोग करेंं।

एक्टि�िवि�टीी केे जवााब:

13.5.2  AI सेे होोनेे वाालेे लााभ और हाानि�
1.	 A
2.	 D
3.	 A
4.	 D
5.	 A
6.	 D
7.	 A
8.	 D

आज मैंंनेे सीीखाा: 

और सीीखनेे केे लि�ए
यह डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 
नौौकरि�योंं� और इंडंस्ट्रीी� पर AI काा प्रभााव 

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।
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13.6 AI सेे करि�यर वि�कल्पोंं� कोो जाानेंं 

1.	 AI कीी मदद सेे अलग-अलग करि�यर वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं कैैसेे पताा करेंं 

क्याा आपकोो लगताा है ैकि� आपकीी रूचि� और योोग्यताा केे अनुुसाार करि�यर-वि�कल्प खोोजनेे 
मेंं AI आपकीी मदद कर सकताा है?ै अपनेे वि�चाार दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। 

अब AI द्वााराा बतााए गए वि�कल्पोंं� मेंं सेे ऐ�सेे 4 वि�कल्प दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं,  
जि�नकेे बाारेे मेंं आप और जााननाा चााहतेे हैं।ं 

आपकोो AI द्वााराा 
सुुझााए गए करि�यर 
वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं 

जाानकर कैैसाा लगाा?

क्याा आपकोो 
इससेे मि�लेे जवााब 
आश्चर्ययजनक लगेे?

आइए, इनकेे बाारेे मेंं और समझनेे केे लि�ए AI टूूल काा उपयोोग करतेे हैं।ं

1.

3.

2.

4.

13.6.1 AI कीी मदद सेे करि�यर केे बाारेे मेंं समझनाा 

काार्यय: ऐ�सेे करि�यर वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं पताा करेंं जोो आपकीी रुचि�योंं� और योोग्यताा सेे मेेल खाातेे हैं।ं

नि�र्देश: कि�सीी AI टूूल जैैसेे Microsoft Copilot याा ChatGPT काा उपयोोग करेंं और अपनेे लि�ए 10 करि�यर-वि�कल्प 
खोोजेंं। AI टूूल सेे सवााल पूूछनेे कि� लि�ए आप  दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग कर सकतेे हैं।ं AI टूूल सेे पूूछनेे सेे पहलेे प्रॉॉम्प्ट 
मेंं दि�ए ख़ाालीी स्थाान मेंं अपनेे बाारेे मेंं लि�खनाा न भूूलेंं। 

हैलैोो! मेेरीी उम्र ________ सााल है,ै और मैंं भाारत केे _______ रााज्य मेंं रहतीी/ रहताा हूँ।ँ मुुझेे _______________ 
पसंंद है।ै मैंं अभीी ITI सेे ________________ कोोर्सस कर रहीी/रहाा हूँ।ँ इस जाानकाारीी केे आधाार पर क्याा आप 
10 करि�यर-वि�कल्पोंं� काा सुुझााव देे सकतेे हैं,ं जोो मेेरीी रुचि�योंं� और योोग्यताा केे अनुुसाार होो। कृृपयाा पाारंंपरि�क 
और नए, दोोनोंं� तरह केे करि�यर वि�कल्प, अलग-अलग व संंक्षेपे मेंं बतााएँँ ।

उदााहरण: हैलैोो! मेेरीी उम्र 18 सााल है,ै और मैंं भाारत केे गुुजराात रााज्य मेंं रहतीी/रहताा हूँ।ँ मुुझेे पढ़नाा, ड्रॉॉ�इंगं 
करनाा, और नई� चीीज़ेंं सीीखनाा पसंंद है।ै मैंं अभीी ITI सेे ______________  कोोर्सस कर रहाा/रहीी हूँ।ँ इस 
जाानकाारीी केे आधाार पर क्याा आप 10 करि�यर-वि�कल्पोंं� केे सुुझााव देे सकतेे हैं,ं जोो मेेरीी रुचि�योंं� और योोग्यताा 
केे अनुुसाार होो। कृृपयाा पाारंंपरि�क और नए, दोोनोंं� तरह केे करि�यर वि�कल्प, अलग-अलग व संंक्षेपे मेंं बतााएँँ । 

इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे: 

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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काार्यय: करि�यर-वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं समझनाा

नि�र्देश: आपकेे द्वााराा चुुनेे गए चाार करि�यर वि�कल्पोंं� मेंं सेे कि�सीी एक काा चयन करेंं, और इसेे नीीचेे दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट मेंं 
लि�खेंं। 

AI टूूल केे लि�ए प्रॉॉम्प्ट: हैलैोो! मेेरीी उम्र ________ सााल है,ै और मैंं भाारत केे _______ रााज्य मेंं रहतीी/ रहताा 
हूँ।ँ मुुझेे _______________ करनाा पसंंद है।ै मैंं अभीी ITI सेे ________________ कोोर्सस कर रहीी/रहाा हूँ।ँ मैंं 
________ ( करि�यर-वि�कल्प लि�खेंं) केे रूप मेंं करि�यर बनाानाा चााहतीी/ चााहताा हूँ!ँ  कृृपयाा मेेरीी उम्र, रहनेे 
कीी जगह और करि�यर कोो यााद रखेंं। मैंं अपनेे चुुनेे हुए करि�यर वि�कल्प केे बाारेे मेंं और जााननाा चााहतीी/ 
चााहताा हूँ।ँ वि�स्ताार मेंं जाानकाारीी देेनेे सेे पहलेे मेेरेे अगलेे प्रॉॉम्प्ट केे लि�ए रुकेंं ।

अब अपनेे चुुनेे हुए करि�यर केे बाारेे मेंं जााननेे-समझनेे केे लि�ए इन 7 प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करें। 

प्रॉॉम्प्ट: एक ______________ (करि�यर-वि�कल्प) कोो आमतौौर पर 
क्याा-क्याा कााम करनेे होोतेे हैं?ं 

प्रॉॉम्प्ट: एक ______________ (करि�यर-वि�कल्प) आमतौौर पर कि�स तरह कीी जगहोंं� पर कााम करतेे हैं?ं क्याा यह 
अक्सर ऑफ़ि�स सेे, याा बााहर याा दोोनोंं� जगह सेे कि�याा जाा सकनेे वाालाा कााम है?ै 

प्रॉॉम्प्ट: एक ______________ (करि�यर-वि�कल्प)  केे लि�ए क्याा शैैक्षि�क योोग्यताा आवश्यक होोतीी है?ै 

AI काा जवााब:

AI काा जवााब:

AI काा जवााब:

1. भूूमि�काा और ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ�

2. कााम काा मााहौौल

3. शैैक्षि�क योोग्यताा

यााद रखेंं: अगर आप AI सेे मि�लनेे 
वाालेे जवााब कोो संंक्षि�प्त रखनाा 
चााहतेे हैं,ं तोो अपनेे प्रॉॉम्प्ट केे अंंत 
मेंं “कृृपयाा संंक्षेेप मेंं और बिं�ंदुओंं 
मेंं बतााएँँ” जोोड़ देंं। 

AI टूूल केे 
लि�ए प्रॉॉम्प्ट
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 प्रॉॉम्प्ट: एक ______________ (करि�यर-वि�कल्प)  केे तौौर पर सफल होोनेे केे लि�ए कि�स तरह केे कौौशल 
आवश्यक होोतेे हैं?ं

प्रॉॉम्प्ट: क्याा भवि�ष्य मेंं एक ______________ (करि�यर-वि�कल्प)  केे कााम कीी माँँ�ग बढे़ेगीी याा कम होोगीी? इस 
करि�यर-वि�कल्प मेंं तरक़्क़ीी होोनेे कीी संंभाावनाा कि�तनीी है?ै AI काा इस करि�यर-वि�कल्प पर क्याा प्रभााव पड़ेेगाा? 

प्रॉॉम्प्ट: एक ______________ (करि�यर-वि�कल्प)  कोो आमतौौर पर कि�तनीी तनख़्वााह मि�लतीी है?ै इसकेे सााथ हीी, 
क्याा आप कुुछ ऐ�सीी वेेबसााइट केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं ंजहाँँ� इस कााम केे लि�ए मि�लनेे वाालीी तनख़्वााह केे बाारेे मेंं 
पताा चल सकेे? 

प्रॉॉम्प्ट: क्याा आप ________________ (रााज्य) मेंं ______________ (करि�यर-वि�कल्प) कीी नौौकरीी खोोजनेे केे लि�ए 
कुुछ वेेबसााइट केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं?ं क्याा इस तरह कीी नौौकरि�योंं� केे बाारेे मेंं पताा करनेे केे लि�ए कुुछ सरकाारीी 
जॉॉब पोोर्टटल भीी हैं?ं   

4. कौौशल

5. माँँ�ग और तरक़्क़ीी

6. आय/ तनख़्वााह

7. नौौकरीी खोोजनाा

AI काा जवााब:

AI काा जवााब:

AI काा जवााब:

AI काा जवााब:
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आपनेे कि�स करि�यर-वि�कल्प काा चयन कि�याा है ैऔर आपकोो क्योंं� लगताा है ैकि� यह आपके 
लि�ए एक अच्छाा वि�कल्प है?ै 

 

1.	 AI टूूल आपकीी रूचि� और योोग्यताा केे अनुुसाार आपकोो करि�यर-वि�कल्प बताा 
सकतेे हैं।ं 

2.	 AI ऐ�सेे करि�यर-वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं ंजि�नकेे बाारेे मेंं आपनेे पहलेे नहींं 
सोचा हो। 

3.	 लोोगोंं� कीी रूचि� केे अनुुसाार करि�यर केे सुुझााव देेकर यह लोोगोंं� केे समय कीी बचत 
करतेे हैं।ं

आइए, अब अन्य करि�यर-वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं जाानेंं। प्रत्येेक वि�कल्प केे लि�ए इन प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करेंं। फि�र आपकोो 
अपनेे लि�ए जोो करि�यर वि�कल्प सबसेे ठीीक लग रहाा है,ै उसकेे बाारेे मेंं दि�ए गए स्थाान मेंं लि�खेंं। 

आज मैंंनेे सीीखाा: 

और सीीखनेे केे लि�ए
यह डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 
AI सेे करि�यर वि�कल्पोंं� कोो जाानेंं

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।
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13.7 AI कीी मदद सेे सीीखेंं 

1.	 AI सीीखनेे मेंं कैैसेे आपकीी मदद कर सकताा है ै

क्याा आपनेे कभीी पढ़ााई� मेंं अपनीी मदद केे लि�ए AI काा उपयोोग कि�याा है?ै अगर 
हाँँ�, तोो आपनेे कि�न टूूल याा वेेबसााइट काा उपयोोग कि�याा है,ै और आपकाा अनुुभव 
कैैसाा रहाा? उस वि�कल्प काा चयन करेंं जोो आपकेे अनुुभव केे सबसेे क़रीीब है।ै 

नहींं, मैंंनेे कभीी-भीी पढ़ााई� केे लि�ए AI काा उपयोोग नहींं कि�याा है।ै 

मैंंनेे AI टूूल्स केे बाारेे मेंं सुुनाा तोो है,ै पर कभीी उनकाा उपयोोग नहींं कि�याा है।ै 

हाँँ�, मैंंनेे AI टूूल्स जैैसेे चैैट -बॉॉट और लर्निं�ंग ऐ�प्स काा उपयोोग कि�याा है,ै 
और इससेे मुुझेे बहुत मदद मि�लीी।

हाँँ�, मैंंनेे AI टूूल्स जैैसेे चैैट -बॉॉट और लर्निं�ंग ऐ�प्स काा उपयोोग कि�याा तोो है,ै 
पर इससेे मुुझेे कुुछ ख़ाास मदद नहींं मि�लीी।

पि�छलेे पााठ मेंं आपनेे AI काा उपयोोग करकेे 
अलग-अलग करि�यर-वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं 
जाानाा थाा। इसीी तरह, आप कि�सीी भीी वि�षय 
कोो सीीखनेे केे लि�ए AI काा उपयोोग कर 
सकतेे हैं।ं

अब जब हमनेे AI केे अलग-अलग उपयोोग केे बाारेे मेंं जाान लि�याा है,ै आइए सीीखेंं कि� AI कि�स तरह आपकीी पढ़ााई� मेंं आपकीी मदद कर सकताा है।ै 
अगर आपनेे अभीी तक कि�सीी AI टूूल काा उपयोोग नहींं कि�याा है,ै तोो भीी यह टूूल आपकेे लि�ए मददगाार होो सकतेे हैं।ं 

Hi, I am 
Priya.

प्रि�याा सेे मि�लेंं! प्रि�याा बेेहतर तरीीके़े सेे अंंग्रेेज़ीी मेंं बाात करनाा सीीखनाा चााहतीी है।ै वह AI सेे मदद लेेनेे केे लि�ए 
आगेे दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करतीी है।ै AI नेे प्रि�याा कीी मदद केे लि�ए उसेे अंंग्रेेज़ीी सीीखनेे सेे जुुड़ेे ज़रूरीी 
चरण, संंसााधन, पढ़नेे कीी योोजनाा, अभ्याास करनेे केे लि�ए गति�वि�धि�, फ़ीीडबैैक केे लि�ए वि�कल्प, ख़ुुद कोो प्रेेरि�त 
रखनेे केे लि�ए टि�प्स, और आम परेेशाानि�योंं� सेे उबरनेे केे तरीीके़े आदि� बतााए। AI केे सुुझााव माान कर प्रि�याा अब 
अधि�क आत्मवि�श्वाास महसूूस कर रहीी है ैऔर व्यवस्थि��त ढंंग सेे सीीख रहीी है।ै 

आइए देेखेंं कि� AI कि�स तरह अंगं्रेजे़ीी सीीखने ेकीी कोोशि�श कर रहीी एक ITI वि�द्याार्थीी, प्रि�याा कीी मदद करताा है।ै

1. समझेंं कि� आपकोो क्याा सीीखनाा है:ै

प्रि�याा अंंग्रेेज़ीी सीीखनाा चााहतीी है ैपर उसेे यह नहींं पताा कि� वह इसकीी शुुरुआत कहाँँ� सेे करेे। 

प्रॉॉम्प्ट:

•	 मैंं अंंग्रेेज़ीी सीीखनेे कीी शुुरुआत कर रहीी हूँ।ँ क्याा आप अंंग्रेेज़ीी सीीखनेे कीी शुुरुआत सेे जुुड़ीी मुुख्य बाातोंं� 
और उनकीी संंक्षि�प्त व्यााख्याा कीी एक सूूचीी बनाा सकतेे हैं?ं 

•	 अंंग्रेेज़ीी सीीखतेे समय लोोगोंं� कोो आमतौौर पर क्याा चुुनौौति�याँँ� आतीी है ैऔर वह कैैसेे इन चुुनौौति�योंं� कोो 
हल कर सकतेे हैं?ं 

13.7.1 बेेहतर तरीीके़े सेे सीीखनेे मेंं AI कैैसेे आपकीी 
मदद कर सकताा हैै

इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे: 
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2. मुुश्कि��ल वि�षयोंं� कोो आसाान बनाानाा:   

प्रि�याा कोो व्यााकरण केे कुुछ नि�यम समझनेे मेंं मुुश्कि��ल होो रहीी है।ै

प्रॉॉम्प्ट:

•	 मुुझेे अंंग्रेेज़ीी व्यााकरण केे कुुछ नि�यम समझनेे मेंं परेेशाानीी आ रहीी है,ै खाास तौौर पर - Past Tense 
Verb कोो समझनेे मेंं। क्याा आप इसेे उदााहरणोंं� केे सााथ सरल शब्दोंं� मेंं समझाा सकतेे हैं?ं

•	 क्याा आप अंंग्रेेज़ीी मेंं उच्चाारण केे नि�यमोंं� कोो सरल शब्दोंं� मेंं समझाा सकतेे हैं,ं जि�ससेे मुुझेे स्पष्टताा केे 
सााथ बोोलनेे मेंं मदद मि�लेे। 

3. फीीडबैैक लेेनाा:

प्रि�याा कोो अपनेे अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे केे तरीीकेे पर फीीडबैैक चााहि�ए। 

प्रॉॉम्प्ट:

•	 मैंं अपनीी आवााज कोो रि�कॉॉर्डड करतेे हुए अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे काा अभ्याास कर रहीी हूँ।ँ क्याा आप मेेरेे उच्चाारण 
और फ्लुुएंंसीी (fluency) पर फीीडबैैक प्रााप्त करनेे केे कुुछ तरीीकेे बताा सकतेे हैं?ं 

•	 मैंंनेे यह नि�बंंध/ अन्य साामग्रीी लि�खाा है।ै क्याा आप इसमेंं व्यााकरण और वि�रााम चि�न्होंं� सेे संंबंंधि�त 
गलति�याँँ� खोोज सकतेे हैं,ं और इसमेंं सुुधाार करनेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं 

•	 मेेरेे सााथ अंंग्रेेज़ीी मेंं अनौौपचाारि�क(casual) तरीीकेे सेे संंवााद करनेे काा अभ्याास करेंं। क्याा आप मेेरेे 
सााथ बाातचीीत कर सकतेे हैं ंऔर मेेरेे बाात करनेे केे तरीीकेे पर मुुझेे फीीडबैैक देे सकतेे हैं?ं 

4. असल-जीीवन कीी परि�स्थि��ति�योंं� काा अभ्याास:

प्रि�याा असल जीीवन कीी परि�स्थि��ति�योंं� मेंं अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे काा अभ्याास करनाा चााहतीी है।ै 

प्रॉॉम्प्ट:

•	 मैंं असल जीीवन कीी परि�स्थि��ति�योंं� जैैसेे खाानाा ऑर्डडर करनाा याा कहींं जाानेे काा राास्ताा पूूछनेे केे लि�ए 
अंंग्रेेज़ीी काा उपयोोग करनाा चााहतीी हूँ।ँ क्याा आप इस तरह कीी बाातचीीत केे कुुछ उदााहरण बताा सकतेे 
हैं?ं 

•	 क्याा आप जॉॉब इंटंरव्यू ूकेे लि�ए मुुझसेे अंंग्रेेज़ीी मेंं कुुछ प्रश्न पूूछ सकतेे हैं?ं मैंं हर एक प्रश्न काा जवााब 
इस तरह सेे दूँँगीी जैैसेे हम सच मेंं बाातचीीत कर रहे ेहैं ंऔर आप इसकेे बााद मेेरेे जवााबोंं� पर मुुझेे 
फीीडबैैक भीी देे सकतेे हैं।ं 

5. अपनीी समझ कीी परख करनाा:

प्रि�याा अपनीी अब तक कीी अंंग्रेेज़ीी कीी समझ कोो परखनाा चााहतीी है।ै 

प्रॉॉम्प्ट: 

•	 मैंं एक महीीनेे सेे अंंग्रेेज़ीी सीीखनेे काा प्रयाास कर रहीी हूँ।ँ क्याा आप अंंग्रेेज़ीी केे शब्दोंं� (vocabulary) 
कीी मेेरीी जाानकाारीी और व्यााकरण कीी समझ कोो परखनेे केे लि�ए एक क्वि�िज़ बनाा सकतेे हैं?ं

•	 क्याा आप मेेरीी अंंग्रेेज़ीी केे शब्द ज्ञाान (vocabulary) कोो परखनेे केे लि�ए कुुछ स्थि��ति� आधाारि�त 
सवााल पूूछ सकतेे हैं?ं 

6. अन्य संंसााधन खोोजनाा:

प्रि�याा कोो सीीखनेे केे लि�ए और संंसााधन चााहि�ए। 

प्रॉॉम्प्ट:

•	 मुुझेे अंंग्रेेज़ीी सीीखनेे केे लि�ए और संंसााधनोंं� कीी आवश्यकताा है ैजैैसेे वेेबसााइट, ऐ�प और कि�तााबेंं। क्याा 
आप मुुझेे अंंग्रेेज़ीी काा अभ्याास करनेे और सीीखनेे केे लि�ए कुुछ नए संंसााधनोंं� केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं?ं 

•	 क्याा आप अंंग्रेेज़ीी व्यााकरण केे बाारेे मेंं सीीखनेे केे लि�ए मुुफ्त सहाायक साामग्रीी उपलब्ध करवाानेे वाालीी 
कुुछ वेेबसााइट याा प्लेेटफाार्मम केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं?ं 
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7.  आइडि�याा सोोचनाा:

प्रि�याा कोो अंंग्रेेज़ीी मेंं एक छोोटीी कहाानीी लि�खनेे केे लि�ए कुुछ आइडि�याा चााहि�ए। 

प्रॉॉम्प्ट: 

•	 मैंं ‘बााज़ाार मेंं एक दि�न’ वि�षय पर एक छोोटीी कहाानीी लि�खनाा चााहतीी हूँ।ँ क्याा आप इससेे जुुड़ेे कुुछ 
रोोचक आइडि�याा सोोचनेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं 

•	 क्याा आप मेेरेे प्रोोजेेक्ट केे लि�ए कुुछ आइडि�याा सोोचनेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं मैंं अंंग्रेेज़ीी मेंं संंवााद 
करनेे केे कौौशल पर कााम कर रहीी हूँ,ँ और मुुझेे कुुछ रचनाात्मक आइडि�याा चााहि�ए। कृृपयाा नए 
आइडि�याा सोोचनेे केे कुुछ तरीीकेे भीी बतााएँँ । 

8. रेेज़्युुमेे बनाानाा:

प्रि�याा नौौकरीी मेंं आवेेदन करनेे केे लि�ए अपनाा रेेज़्युुमेे बनाानाा चााहतीी है।ै 

प्रॉॉम्प्ट: 

•	 मुुझेे एक डि�जि�टल माार्केे टिं�ंग फर्मम मेंं शुुरुआतीी स्तर कीी नौौकरीी केे लि�ए अपनाा रेेज़्युुमेे बनाानाा है।ै मुुझेे 
बुुनि�याादीी स्तर पर अंंग्रेेज़ीी मेंं संंवााद और कंंप्यूूटर काा उपयोोग करनाा आताा है।ै मुुझेे अपनाा रेेज़्युुमेे बनाातेे 
समय कि�न बाातोंं� काा ध्याान रखनाा चााहि�ए और क्याा आप इसकेे लि�ए एक टेंंपलेेट बनाा सकतेे हैं?ं 

नोोट: अपनाा डॉॉक्यूूमेंंट याा रेेज़्युुमेे पहलेे कि�सीी AI टूूल मेंं सबमि�ट करेंं और उसकेे बााद नि�म्नलि�खि�त प्रॉॉम्प्ट 
काा उपयोोग करेंं। 

•	 क्याा आप मेेरेे रेेज़्युुमेे कोो ठीीक करनेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं मैंं अपनेे कौौशल और अनुुभव केे बाारेे 
मेंं बेेहतर तरीीकेे सेे बताानाा चााहतीी हूँ।ँ 

•	 मैंं अपनेे रेेज़्युुमेे केे फॉॉर्मेेट कोो लेेकर आश्वस्त नहींं हूँ।ँ क्याा आप एक प्रोोफेेशनल फॉॉर्मेेट बताा सकतेे हैं ं
जोो स्पष्ट और पढ़नेे मेंं आसाान होो?

9.  अपनेे पढ़नेे काा शेेड्यूूल बनाानाा:

प्रि�याा एक ऐ�साा पढ़नेे काा शेेड्यूूल चााहतीी है ैजोो उसकीी ज़रूरतोंं� केे अनुुसाार होो। 

प्रॉॉम्प्ट: 

•	 मैंं हर रोोज़ 1 घंंटेे काा समय अंंग्रेेज़ीी सीीखनेे मेंं देेनाा चााहतीी हूँ।ँ क्याा आप पढ़ााई� करनेे काा सााप्तााहि�क 
शेेड्यूूल बनाानेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं ंजि�समेंं नए शब्द सीीखनेे, व्यााकरण काा अभ्याास करनेे, और 
अंंग्रेेज़ीी बोोलनेे काा अभ्याास करनेे केे लि�ए समय होो?

•	 क्याा आप एक ऐ�सीी सीीखनेे कीी योोजनाा बनाानेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं ंजोो मेेरेे लक्ष्य और शेेड्यूूल केे 
अनुुरूप होो? मैंं अपनेे पढ़ााई� करनेे केे तरीीकेे कोो बेेहतर बनाानाा चााहतीी हूँ।ँ 

अपनेे सीीखनेे कीी योोजनाा बनााएँँ: 

यहाँँ� दि�ए गए प्रॉॉम्प्ट मेंं ख़ाालीी स्थाान कीी जगह अपनेे चुुनेे हुए वि�षय केे बाारेे मेंं लि�खेंं और कि�सीी AI टूूल जैैसेे 
ChatGPT याा Microsoft Copilot काा उपयोोग करतेे हुए सवाालोंं� केे जवााब तलााशेंं। इन प्रॉॉम्प्ट केे उपयोोग सेे 
आप अपनेे सीीखनेे केे सफ़र कोो आसाान और असरदाार बनाा सकतेे हैं।ं 

1. समझेंं कि� आपकोो क्याा सीीखनाा है:ै

प्रॉॉम्प्ट:

•	 मैंंनेे अभीी-अभीी _______________ (वि�षय) सीीखनाा शुुरू कि�याा है।ै क्याा आप इसेे सीीखनेे कीी शुुरुआत सेे जुुड़ीी मुुख्य बाातोंं� और 
उनकीी संंक्षि�प्त व्यााख्याा कीी एक सूूचीी बनाा सकतेे हैं?ं 

•	  _______________ (वि�षय) सीीखतेे समय लोोगोंं� कोो आमतौौर पर क्याा चुुनौौति�याँँ� आतीी है ैऔर वह कैैसेे इन चुुनौौति�योंं� कोो हल कर 
सकतेे हैं?ं 
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2.मुुश्कि��ल वि�षयोंं� कोो आसाान बनाानाा:   

प्रॉॉम्प्ट:

•	 क्याा आप  _______________ (वि�षय) केे बाारेे मेंं आसाान शब्दोंं� मेंं समझाा सकतेे हैं?ं समझनेे मेंं मदद केे लि�ए कृृपयाा उदााहरणोंं� काा 
उपयोग करेें। 

•	  _______________ (वि�षय) सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो आसाान और छोोटेे चरणोंं� मेंं बतााएँँ । इससेे जुुड़ीी कि�न मुुख्य बाातोंं� कोो मुुझेे वि�शेेष 
तौर पर समझना चाहिए? 

3. फीीडबैैक लेेनाा:

प्रॉॉम्प्ट: अपनेे डॉॉक्यूूमेंंट कोो पहलेे कि�सीी AI टूूल मेंं सबमि�ट करेंं और उसकेे बााद नि�म्नलि�खि�त प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करेंं।

•	 मैंंनेे यह नि�बंंध/ अन्य साामग्रीी लि�खाा है।ै क्याा आप इसमेंं व्यााकरण और वि�रााम चि�न्होंं� सेे संंबंंधि�त गलति�याँँ� खोोज सकतेे हैं,ं और 
इसमेंं सुुधाार करनेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं

•	 मैंंनेे यह नि�बंंध/ अन्य साामग्रीी लि�खाा है।ै क्याा आप बताा सकतेे हंैं कि� इसमेंं क्याा ठीीक तरह सेे लि�खाा है ैऔर कहाँँ�-कहाँँ� पर सुुधाार कीी 
आवश्यकताा है?ै सााथ हीी सुुधाार केे लि�ए कुुछ बिं�ंदु भीी बतााएँँ । 

4. असल-जीीवन कीी परि�स्थि��ति�योंं� काा अभ्याास:

प्रॉॉम्प्ट:

•	 कृृपयाा  _______________ (वि�षय) पर एक प्रेेज़ेंंटेशन बनााएँँ  जि�समेंं _________ स्लााइड होंं�। 

•	 क्याा आप जॉॉब इंटंरव्यू ूकेे लि�ए मुुझसेे _________________ (वि�षय) पर अंंग्रेेज़ीी मेंं कुुछ प्रश्न पूूछ सकतेे हैं?ं मैंं हर एक प्रश्न काा जवााब 
इस तरह सेे दूँँगीी/दूँँगाा जैैसेे हम सच मेंं बाातचीीत कर रहे ेहैं ंऔर आप इसकेे बााद मेेरेे जवााबोंं� पर मुुझेे फीीडबैैक भीी देे सकतेे हैं।ं 

5. अपनीी समझ कीी परख करनाा:

प्रॉॉम्प्ट:

•	 मैंं एक महीीनेे सेे _______________ (वि�षय) सीीखनेे काा प्रयाास कर रहीी/रहाा हूँ।ँ क्याा आप _______________ (वि�षय) कीी मेेरीी 
जाानकाारीी और समझ कोो परखनेे केे लि�ए एक क्वि�िज़ बनाा सकतेे हैं?ं

•	 क्याा आप  _______________ (वि�षय) कीी मेेरीी समझ कोो परखनेे केे लि�ए कुुछ स्थि��ति� आधाारि�त सवााल पूूछ सकतेे हैं?ं
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6. अन्य संंसााधन खोोजनाा:

प्रॉॉम्प्ट:

•	 क्याा आप मुुझेे  _______________ (वि�षय) सीीखनेे केे लि�ए कुुछ ऑनलााइन कोोर्सस याा ट्यूूटोोरि�यल केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं?ं 

•	 क्याा आप  _______________ (वि�षय) केे बाारेे मेंं सीीखनेे केे लि�ए मुुफ्त सहाायक साामग्रीी उपलब्ध करवाानेे वाालीी कुुछ वेेबसााइट याा 
प्लेेटफाार्मम केे बाारेे मेंं बताा सकतेे हैं?ं 

7. आइडि�याा सोोचनाा:

प्रॉॉम्प्ट: 

•	 क्याा आप मुुझेे कुुछ प्रोोजेेक्ट आइडि�याा बताा सकतेे हैं ंजहाँँ� मुुझेे ______________ (वि�षय) कीी अपनीी समझ कोो आज़माानेे काा मौौक़ाा 
मि�लेे? 

•	 क्याा आप वि�षय कुुछ आइडि�याा सोोचनेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं मैंं ______________ (अपनेे वि�षय केे बाारेे मेंं संंक्षेपे मेंं बतााएँँ ) पर 
कााम कर रहीी हूँ,ँ और मुुझेे कुुछ रचनाात्मक आइडि�याा चााहि�ए। कृृपयाा नए आइडि�याा सोोचनेे केे कुुछ तरीीके़े बतााएँँ । 

8. रेेज़्युुमेे बनाानाा:

प्रॉॉम्प्ट: अपनाा डॉॉक्यूूमेंंट याा रेेज़्युुमेे पहलेे कि�सीी AI टूूल मेंं सबमि�ट करेंं और उसकेे बााद नि�म्नलि�खि�त प्रॉॉम्प्ट काा उपयोोग करेंं। 

•	 क्याा आप मेेरेे रेेज़्युुमेे कोो ठीीक करनेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं मैंं अपनेे कौौशल और अनुुभव केे बाारेे मेंं बेेहतर तरीीकेे सेे बताानाा 
चााहतीी/चााहताा  हूँ।ँ 

•	 मैंं अपनेे रेेज़्युुमेे केे फॉॉर्मेेट कोो लेेकर आश्वस्त नहींं हूँ।ँ क्याा आप एक प्रोोफेेशनल फॉॉर्मेेट बताा सकतेे हैं ंजोो स्पष्ट और पढ़नेे मेंं आसाान 
होो?

9.  अपनेे पढ़नेे काा शेेड्यूूल बनाानाा:

प्रॉॉम्प्ट: 

•	 मेेरेे पाास हर रोोज़ ______________ (वि�षय) पढ़नेे केे लि�ए __________ घंंटेे काा समय है।ै क्याा आप पढ़ााई� करनेे काा एक सााप्तााहि�क 
शेेड्यूूल बनाानेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं?ं 

•	 क्याा आप एक ऐ�सीी पढ़ााई� कीी योोजनाा बनाानेे मेंं मेेरीी मदद कर सकतेे हैं ंजोो मेेरेे लक्ष्य और शेेड्यूूल केे अनुुरूप होो? मैंं अपनेे पढ़ााई� 
करनेे केे तरीीकेे कोो बेेहतर बनाानाा चााहतीी/ चााहताा हूँ।ँ 
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आपकेे अनुुसाार आप भवि�ष्य मेंं अपनीी पढ़ााई� केे लि�ए AI टूूल काा 
उपयोोग कि�स तरह सेे कर सकतेे हैं?ं 

होोमवर्कक  मेंं मदद केे लि�ए 

नई� बाातेंं और जाानकाारि�याँँ� सीीखनेे केे लि�ए

अपनेे सवाालोंं� केे जवााब जल्दीी खोोजनेे केे लि�ए 

अन्य :

क्याा आपकोो AI टूूल केे उपयोोग सेे मदद मि�लीी? 

यााद रखेंं

•	 AI एक बहुत हीी तााकतवर और मददगाार टूूल है,ै पर यह कोोई� जाादू नहींं है।ै कुुछ नयाा सीीखनेे केे लि�ए 
आपकोो भीी प्रयाास करनेे होंं�गेे।

•	 ख़ुुद कोो व्यवस्थि��त और प्रेेरि�त रखनेे केे लि�ए AI काा उपयोोग करेंं, पर ऐ�साा न सोोचेंं कि� AI आपकेे 
सभीी कााम कर देेगाा। 

•	 अलग-अलग AI टूूल काा उपयोोग करेंं और देेखेंं कि� आपकोो कौौन-साा टूूल सबसेे अच्छाा लगताा है।ै

आपके वि�चाार

 

1.	 अपनेे स्तर पर कोोई� भीी वि�षय सीीखनेे मेंं AI मेेरीी सहाायताा कर सकतेे है।ै 

2.	 जब सीीखनेे मेंं कठि�नााई� आ रहीी होो, तब AI टूूल सहाायताा कर सकतेे हैं।ं 

कुुछ नयाा सीीखनेे मेंं AI आपकीी 
सहाायताा कर सकताा है,ै लेेकि�न 
इस दौौराान अपनेे शि�क्षकोंं�, 
कि�तााबोंं� और सहपााठि�योंं� कोो न 
भूूल जााएँँ । सबकेे सााथ मि�लकर 
सीीखनेे सेे आप एक सूूपर-लर्ननर 
(super-learner) बन जााएँँगेे। 

आज मैंंनेे सीीखाा: 

और सीीखनेे केे लि�ए
येे डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 
AI कीी मदद सेे सीीखेंं

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।
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13.8 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग 

1.	 एथि�कल याा नैैति�क AI क्याा है ैऔर यह क्योंं� ज़रूरीी है?ै 

2.	 AI सेे जुुड़ीी एथि�कल याा नैैति�क चुुनौौति�याँँ�

3.	 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग कैैसेे करेंं 

एथि�कल AI
क्याा हमेंं न्याायाालयोंं� मेंं रोोबोोट काा उपयोोग करनाा चााहि�ए? क्याा आप उन पर वि�श्वाास कर पााएँँगेे? 

सोोचेंं कि� एक ऐ�सीी दुनि�याा है ैजहाँँ� न्याायाालयोंं� मेंं रोोबोोट हीी जज हैं।ं येे रोोबोोट क़ाानूून केे बाारेे मेंं जाानतेे हैं ं
और पेेश कि�ए गए सबूूतोंं� कोो अच्छीी तरह सेे समझ सकतेे हैं।ं 

13.8.1  एथि�कल AI क्याा है?ै 
गति�वि�धि� केे दौौराान आपनेे ध्याान दि�याा होोगाा कि� AI केे इस्तेेमााल मेंं भीी चुुनौौति�याँँ� होो सकतीी 
हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, फै़ैसलेे लेेनेे केे लि�ए रोोबोोट जज केे उपयोोग कीी अपनीी चुुनौौति�याँँ� हैं ं
क्योंं�कि� वेे अपनेे पाास मौौजूूद डेेटाा केे आधाार पर गलत फैैसलेे भीी लेे सकतेे हैं।ं इसलि�ए AI केे 
वि�काास मेंं स्पष्ट नि�यमोंं� काा होोनाा बहुत ज़रूरीी है-ै तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� यह 
सब केे लि�ए सुुरक्षि�त और एक समाान  है।ै 

एथि�कल याा नैैति�क AI काा मतलब है ैऐ�सेे नि�यमोंं� काा पाालन करनाा जि�ससेे यह तय कि�याा जाा 
सकेे कि� AI काा नि�र्माा�ण और वि�काास सबकीी भलााई� कोो ध्याान मेंं रखकर कि�याा जाा रहाा है।ै 
आइए, इस वि�षय केे बाारेे मेंं और सीीखतेे हैं।ं 

रोोबोोट जज केे बाारेे मेंं क्याा बाातेंं अच्छीी हैं ंऔर क्याा बाातेंं अच्छीी नहींं हैं?ं आपकोो जोो वि�कल्प सहीी लग रहाा है,ै उस पर 
सहीी काा नि�शाान लगााएँँ। 

रोोबोोट जज केे बाारेे मेंं वह बाातेंं जोो अच्छीी हैं ं:

      वेे इस बाात काा ध्याान रख सकतेे हैं ंकि� फै़ैसलेे क़ाानूून केे अनुुसाार होंं�, और हमेेशाा एक जैैसेे होंं�। 

      वेे फै़ैसलेे लेेतेे समय इंसंाानोंं� कीी तुुलनाा मेंं कम गलतीी करेंंगेे। 

      वेे पेेश कीी गई� जाानकाारीी कोो तेेज़ीी सेे समझतेे हुए, कम समय मेंं फै़ैसलेे लेे सकतेे हैं।ं 

रोोबोोट जज केे बाारेे मेंं वह बाातेंं जोो अच्छीी नहींं हैं ं:

      वेे शाायद इंसंाानोंं� कीी भाावनााओंं और समस्यााओंं कोो सहीी तरीीके़े सेे नहींं समझ पााएँँगेे। 

      पहलेे सेे मौौजूूद जाानकाारीी कीी वजह सेे वेे पक्षपाात कर सकतेे हैं ंऔर गलत फै़ैसलेे लेे सकतेे हैं।ं 

      उन्हेंं नई� याा अनोोखीी समस्यााओंं कोो समझनेे मेंं परेेशाानीी होो सकतीी है।ै 

इस पााठ मेंं आप सीीखेंंगेे: 
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13.8.2 AI सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौति�याँँ� क्याा हैं,ं और हम कैैसेे ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ इसकाा 
उपयोोग कर सकतेे हैं?ं 
जैैसेे-जैैसेे AI हमाारेे दैैनि�क जीीवन काा हि�स्साा बनताा जाा रहाा है,ै इससेे जुुड़ीी चुुनौौति�याँँ� भीी बढ़तीी जाा रहीी है।ै कुुछ प्रमुुख चुुनौौति�याँँ� इस प्रकाार हैं:ं 

1. पक्षपाात
उदााहरण: 2018 मेंं, Amazon कोो AI टूूल काा उपयोोग करकेे परेेशाानीी काा साामनाा करनाा पड़ाा। वेे नए लोोग 
भर्तीी करनेे केे लि�ए AI टूूल काा उपयोोग कर रहे ेथेे। उन्हेंं उम्मीीद थीी कि� इससेे उन्हेंं अचे्छे लोोग खोोजनेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी। AI नेे पि�छलेे 10 सााल केे डेेटाा केे आधाार पर देेखाा कि� कुुछ ख़ाास तरह कीी नौौकरि�याँँ� अधि�कतर 
पुुरुषोंं� कोो हीी दीी गई� थीी। इससेे AI टूूल कोो लगाा कि� पुुरुष हमेेशाा इस कााम केे लि�ए बेेहतर होोतेे हैं।ं फि�र AI 
ऐ�सीी नौौकरि�योंं� केे लि�ए पुुरुषोंं� कोो हीी चुुननेे लगाा, जबकि� महि�लााएँँ  भीी इन काार्योंं� केे लि�ए उतनीी हीी योोग्य थींं। 

इस उदााहरण केे आधाार पर, दि�ए गए प्रश्नोंं� केे सहीी उत्तर खोोजनेे काा प्रयाास करें:

प्र1: इस AI हाायरिं�ंग टूूल सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौतीी क्याा थीी? 

A. AI पक्षपाात करतेे हुए महि�लााओंं कीी जगह पुुरुष उम्मीीदवाारोंं� कोो नौौकरीी केे लि�ए चुुन रहाा थाा। 

B. AI तेेज़ीी सेे फै़ैसलेे नहींं लेे पाा रहाा थाा।

C. AI कोो उपयोोग करनेे कीी लाागत बहुत अधि�क आ रहीी थीी। 

 

प्र2: AI कोो नि�ष्पक्ष बनाानेे केे लि�ए क्याा करनाा चााहि�ए? 

A. AI कोो केेवल पुुरुष उम्मीीदवाारोंं� कीी जाानकाारीी देेनीी चााहि�ए।

B. AI कोो सभीी तरह केे उम्मीीदवाारोंं� कीी जाानकाारीी देेनीी चााहि�ए। 

C. नौौकरीी केे लि�ए भर्तीी मेंं AI काा उपयोोग बंंद कर देेनाा चााहि�ए।

2. नि�जताा (Privacy)
उदााहरण: 2018 मेंं केेम्ब्रि�िज ऐ�नाालि�टि�काा (Cambridge Analytica) स्कंैंडल हुआ थाा जि�समेंं फेेसबुुक 
कोो AI कीी वजह सेे बहुत परेेशाानीी हुई� थीी। रााजनैैति�क प्रचाार-प्रसाार करनेे वाालीी कंंपनीी केेम्ब्रि�िज ऐ�नाालि�टि�काा 
नेे 8.7 करोोड़ लोोगोंं� कीी अनुुमति� केे बि�नाा फेेसबुुक सेे उनकाा डेेटाा लेे लि�याा थाा। इस डेेटाा काा उपयोोग 
रााजनैैति�क वि�ज्ञाापन दि�खाानेे केे लि�ए कि�याा गयाा थाा, जि�ससेे अनेेक लोोग नाारााज़ हुए और सरकाार कोो इसकीी 
जाँँ�च करवाानीी पड़ीी। 

इस उदााहरण केे आधाार पर, दि�ए गए प्रश्नोंं� केे सहीी जवााब खोोजनेे काा प्रयाास करें:

प्र1: इस उदााहरण मेंं फेेसबुुक सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौतीी क्याा थीी?

A. इससेे फेेसबुुक कीी लोोकप्रि�यताा बहुत बढ़ गई� थीी। 

B. उन्होंं�नेे लोोगोंं� कीी अनुुमति� केे बि�नाा उनकीी जाानकाारीी कि�सीी कंंपनीी केे सााथ सााझाा कर दीी थीी।

C. फेेसबुुक नेे लोोगोंं� कोो वि�ज्ञाापन दि�खाानेे बंंद कर दि�ए थेे।  

Q 2: लोोगोंं� कीी नि�जताा केे मुुद्दे ेकाा समााधाान खोोजनेे केे लि�ए क्याा कि�याा जाानाा चााहि�ए? 

A. कंंपनि�योंं� केे सााथ अधि�क सेे अधि�क डेेटाा सााझाा कि�याा जाानाा चााहि�ए।

B. लोोगोंं� कीी अनुुमति� केे बि�नाा उनकाा डेेटाा बेेचनाा चााहि�ए। 

C. लोोगोंं� काा डेेटाा सााझाा करनेे सेे पहलेे उनकीी अनुुमति� लेेनीी चााहि�ए।
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3. ज़ि�म्मेेदाारीी और सुुरक्षाा 
घटनाा 1: इन दि�नोंं�, AI आधाारि�त सााइबर हमलोंं� केे माामलोंं� मेंं बढ़ोोतरीी देेखीी गई� है।ै AI केे उपयोोग सेे ऐ�सेे ई�-मेेल और मैैसेेज भेेजेे जाातेे हैं ं
जोो देेखनेे मेंं असलीी सेे लगतेे हैं,ं जि�ससेे लोोग भ्रमि�त होो जाातेे हैं ंऔर महत्वपूूर्णण सूूचनाा, जैैसेे पाासवर्डड याा अन्य वि�त्तीीय जाानकरि�याँँ� सााझाा 
कर देेतेे हैं।ं इससेे लोोगोंं� कोो बहुत परेेशाानीी हुई� है।ै इसमेंं फँँ सकर अनेेक लोोगोंं� और यहाँँ� तक कि� बैंंकोंं� नेे भीी अपनाा डेेटाा और पैैसेे गँँवााए हैं।ं 

इस उदााहरण केे आधाार पर, दि�ए गए प्रश्नोंं� केे सहीी जवााब खोोजनेे काा प्रयाास करें:

प्र1: AI द्वााराा मैैसेेज और ई�-मेेल भेेजनेे सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौतीी क्याा है?ै

A. इससेे कि�सीी कोो कोोई� नुुक़साान नहींं होोताा है।ै 

B. अगर सहीी तरीीके़े सेे इसकाा उपयोोग नहींं कि�याा जााए तोो यह बहुत नुुक़साान पहुँँचाा सकताा है।ै 

C. यह कंंप्यूूटर कोो अधि�क सुुरक्षि�त बनााताा है।ै 

प्र2: ऑनलााइन सुुरक्षाा केे लि�ए AI सेे जुुड़ीी चुुनौौति�योंं� केे समााधाान केे लि�ए क्याा कि�याा जाानाा चााहि�ए? 

A. हमेंं AI काा उपयोोग बि�लकुुल भीी नहींं करनाा चााहि�ए।

B. AI केे द्वााराा हैकै (hack) करनेे केे लि�ए ज़्याादाा सेे ज़्याादाा लोोगोंं� कोो तैैयाार कि�याा जााए।

C. ऑनलााइन सुुरक्षाा केे लि�ए AI केे उपयोोग कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य  स्तर पर नि�यम बनााए जााएँँ । 

13.8.3 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग करनाा क्योंं� ज़रूरीी है?ै
अपनेे रोोज़मर्राा� केे काामोंं� केे बाारेे मेंं सोोचि�ए। क्याा आप ऐ�सेे कि�सीी उदााहरण केे बाारेे मेंं सोोच सकतेे हैं ंजहाँँ� ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग 
नहींं करनेे सेे आप पर याा औरोंं� केे जीीवन पर कोोई� प्रभााव पड़ सकताा है?ै यहाँँ� कुुछ उदााहरण दि�ए गए हैं:ं

AI आपकोो गलत साामाान दि�खाा 
सकताा है,ै जि�सकीी वजह सेे आप 
ऐ�सेे साामाान ख़रीीद लेंंगेे जि�नकीी 

आपकोो ज़रूरत नहींं है।ै 

ऑनलााइन ख़रीीददाारीी स्माार्टट डि�वााइस स्वाास्थ्य सेेवााएँँ 
AI वॉॉइस असि�स्टेंंट बि�नाा आपकीी 
अनुुमति� केे आपकीी बाातचीीत कोो 

रि�कॉॉर्डड कर सकतेे हैं।ं 

AI ऐ�प्स आपकेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी डेेटाा कोो 
संंभाालनेे मेंं गलतीी कर सकतेे हैं,ं जि�ससेे 
आपकीी नि�जताा प्रभाावि�त होो सकतीी है।ै

घटनाा 2: सोोशल मीीडि�याा पर AI द्वााराा फे़ेक-न्यूूज़ (झूूठीी ख़बर) फैैलाानेे और लोोगोंं� केे बीीच बहस करवाानेे केे आरोोप 
लगतेे रहे ेहैं।ं जैैसेे 2016 मेंं फेेसबुुक केे AI पर फे़ेक-न्यूूज़ कोो बढ़ाावाा देेनेे केे आरोोप लगेे थेे। फेेसबुुक केे AI नेे यह 
सीीख लि�याा कि� लोोग क्याा पसंंद करतेे हैं ंऔर उन्हेंं इस तरह केे पोोस्ट दि�खाानेे शुुरू कि�ए जोो उन्हेंं पसंंद आएँँगेे, फि�र 
चााहे ेवह झूूठ हीी क्योंं� न होो। इससेे लोोगोंं� कोो इस बाात कीी चिं�ंताा होो गई� कि� जोो भीी वह देेख रहे ेहैं ंवह सच है ैभीी याा 
नहींं, और AI द्वााराा फैैलााई� जाा रहीी फे़ेक-न्यूूज़ कोो रोोकनेे केे लि�ए कुुछ कि�याा जाानाा चााहि�ए। समााज, और टेेक्नॉॉलजीी 
आधाारि�त कंंपनि�योंं� केे लि�ए इस चुुनौौतीी काा समााधाान खोोजनाा एक बड़ाा मुुद्दाा है।ै 

प्र1: AI द्वााराा सोोशल मीीडि�याा पर फे़ेक न्यूूज़ (झूूठीी ख़बर) फैैलाानेे सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौतीी क्याा है?ै 

A. इससेे सोोशल मीीडि�याा और रोोचक होो जााताा है।ै

B. इससेे कि�सीी कोो कोोई� नुुक़साान नहींं होोताा है।ै 

C. इससेे लोोगोंं� मेंं गलत जाानकाारीी फैैल सकतीी है ैऔर लोोगोंं� काा भरोोसाा टूूटताा है।ै 

प्र2: AI सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौति�योंं� काा समााधाान खोोजनेे केे लि�ए सोोशल मीीडि�याा कंंपनि�योंं� कोो क्याा करनाा 
चााहि�ए? 

A. सोोशल मीीडि�याा पर AI काा इस्तेेमााल बंंद कर देेनाा चााहि�ए। 

B. गलत जाानकाारीी कीी पहचाान कर इस रोोकनेे केे तरीीके़े सोोचनेे चााहि�ए। 

C. ज़्याादाा सेे ज़्याादाा खबरेंं लोोगोंं� तक पहुँँचाानेे केे लि�ए AI कोो तैैयाार करनाा चााहि�ए। 
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आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा आपकेे 
व्यक्ति�िगत डेेटाा केे आधाार पर 

आपकोो वि�ज्ञाापन दि�खाा सकताा है ै। 

स्व-चाालि�त काारोंं� केे AI सेे ग़लति�याँँ� 
होो सकतीी हैं ंजि�ससेे दुर्घघटनााएँँ  होो 

सकतीी हैं।ं 

AI कैैमराा लोोगोंं� कोो पहचााननेे मेंं 
गलतीी कर सकतेे हैं ंऔर उनकीी 

नि�जताा (privacy) कोो प्रभाावि�त कर 
सकतेे हैं।ं 

वि�ज्ञाापन

साार्ववजनि�क सुुरक्षाा

सोोशल मीीडि�याा

नैैवि�गेेशन 
(navigation) ऐ�प्स

शि�क्षाा

वि�त्तीीय सेेवााएँँ

AI फे़ेक-न्यूूज़ (झूूठीी खबर) और नफ़रत 
फैैलाानेे वाालेे कॉॉमेंंट फैैलाा सकताा है ैऔर 

लोोगोंं� कोो डराा सकताा है।ै

GPS आपकोो गलत राास्ताा बताा 
सकताा है ैजि�ससेे आप राास्ताा भटक 
सकतेे हैं ंयाा आपकोो अधि�क समय 

लग सकताा है।ै 

आपकीी अनुुमति� केे बि�नाा आपकीी 
लोोकेेशन अन्य लोोगोंं� केे सााथ शेेयर 

होो सकतीी है।ै 

AI आपकेे सवाालोंं� केे गलत जवााब 
देे सकताा है ैयाा लोोगोंं� कोो परीीक्षाा और 
होोमवर्कक  मेंं नक़ल करनेे मेंं मदद कर 

सकताा है।ै 

AI गलत वि�त्तीीय सलााह देे सकताा है ै
जि�ससेे आप गलत नि�वेेश कर सकतेे हैं।ं 

AI आपकेे बैंंकिं�ंग केे लेेन-देेन मेंं 
ग़लति�याँँ� कर सकताा है ैयाा आपकीी 

जाानकाारीी कोो बि�नाा अनुुमति� केे शेेयर 
कर सकताा है।ै 

काार्यय: सोोचेंं कि� एक वि�द्याार्थीी AI काा उपयोोग करकेे एक झूूठीी सोोशल-मीीडि�याा प्रोोफ़ााइल बनााताा है ैऔर अपनेे सहपााठि�योंं� केे बाारेे मेंं अफ़वााहेंं 

फैैलााताा है।ै AI केे इस्तेेमााल सेे वह ऐ�सेे मैैसेेज और तस्वीीरेंं बनााताा है ैजि�ससेे ऐ�साा लगताा है ैकि� यह सब बाातेंं सच हैं,ं जबकि� ऐ�साा नहींं है।ै 

प्र1. AI सेे फे़ेक-प्रोोफ़ााइल बनाानेे केे गैैर-ज़ि�म्मेेदााराानाा उपयोोग सेे सहपााठि�योंं� पर कि�स तरह काा प्रभााव पड़ेेगाा? 

A. इससेे उन्हेंं लगेेगाा कि� वेे प्रसि�द्ध होो गए हैं ंऔर उन्हेंं ख़ुुशीी होोगीी।  

B. उनकेे बाारेे मेंं इस तरह झूूठ फैैलाानेे सेे उनकीी भाावनााओंं कोो ठेेस पहुँँचेेगीी। 

C. इससेे उन्हेंं नए दोोस्त बनाानेे मेंं मदद मि�लेेगीी।

प्र2. सोोशल मीीडि�याा मेंं AI केे इस तरह केे दुरुपयोोग कोो रोोकनेे केे लि�ए क्याा करनाा चााहि�ए? 

दुरुपयोोग केे बाारेे मेंं बतााएँँ: अगर आप इस तरह सेे AI काा दुरुपयोोग होोताा हुआ देेखेंं, तोो सोोशल मीीडि�याा प्लैैटफ़ॉॉर्मम पर इसेे रि�पोोर्टट करेंं याा 

अपनेे सेे कि�सीी बड़ेे व्यक्ति�ि कोो बतााएँँ ।

जाानकाारीी कीी पुुष्टि� करें: कोोई� भीी जाानकाारीी सााझाा करनेे सेे पहलेे ज़रूर देेखेंं कि� यह सच है ैयाा नहींं। 

दुरुपयोोग करनेे पर सज़ाा: AI काा दुरुपयोोग करनेे पर सज़ाा काा प्राावधाान होोनाा चााहि�ए, जैैसेे अकााउंंट नि�रस्त करनाा।

नि�गराानीी रखनाा : सोोशल मीीडि�याा कंंपनि�योंं� कोो अपनेे प्लैैटफ़ॉॉर्मम पर AI केे दुरुपयोोग कोो जल्दीी पहचााननेे और रोोकनेे केे लि�ए नि�गराानीी 

रखनीी चााहि�ए। 

अन्य:
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1.	 एथि�कल याा नैैति�क AI काा मतलब है ैAI काा इस तरह उपयोोग करनाा जोो सबकेे 
लि�ए सहीी और सुुरक्षि�त होो। 

2.	 AI केे उपयोोग सेे पक्षपाात, नि�जताा, सुुरक्षाा और फे़ेक-न्यूूज़ (झूूठीी ख़बर) कीी 
समस्याा आ सकतीी है।ै 

3.	 ज़रूरत है ैकि� AI कोो अलग-अलग तरह कीी जाानकाारीी पर प्रशि�क्षि�त कि�याा जााए 
और लोोगोंं� कीी नि�जताा कोो सुुरक्षि�त रखाा जााए। 

पक्षपाात, नि�जताा और सुुरक्षाा पर केेस-स्टडीी व चर्चाा�ओंं केे बााद, थोोड़ाा समय लेेकर सोोचेंं और इन प्रश्नोंं� केे उत्तर देंं। 

प्र 1. ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग करनाा क्योंं� ज़रूरीी है?ै 

A. तााकि� सभीी लोोग आरााम सेे रोोबोोट केे सााथ खेेल पााएँँ । 

B. तााकि� सभीी लोोग सुुरक्षि�त रहेंं और उनकेे सााथ नि�ष्पक्ष व्यवहाार होो। 

C. तााकि� कंंप्यूूटर हीी हमााराा सााराा कााम कर देंं। 

प्र 2. आप अपनेे जीीवन मेंं ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग कैैसेे सुुनि�श्चि�त करेंगेे? वेे सभीी वि�कल्प जोो आपकोो सहीी 
लग रहे ेहैं,ं उन पर नि�शाान लगााएँँ। 

       AI कैैसेे कााम करताा है ैऔर इसकेे प्रभााव केे बाारेे मेंं सीीखेंंगेे।  

       AI टूूल्स काा उपयोोग करतेे समय सुुरक्षाा और नि�ष्पक्षताा काा ध्याान रखेंंगेे।

       अगर कहींं AI काा दुरुपयोोग होो रहाा है ैतोो इसकेे बाारेे मेंं बाात करेंंगेे। 

       ज़ि�म्मेेदाारीी सेे AI काा उपयोोग करनेे सेे जुुड़ेे नि�यमोंं� और दि�शाा-नि�र्देेशोंं� काा पाालन करेंंगेे। 

आज मैंंनेे सीीखाा: 

और सीीखनेे केे लि�ए
यह डि�जि�टल लेेसन देेखेंं : 
ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग - 1
ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग - 2

कि�सीी दोोस्त याा परि�वाार केे सदस्य सेे AI केे बाारेे मेंं बाात करें: अपनेे कि�सीी दोोस्त 
याा परि�वाार केे सदस्य कोो बतााएँँ  कि� आपनेे आज क्याा सीीखाा! 

AI टूूल काा उपयोोग करें : मुुफ़्त मेंं उपलब्ध AI टूूल काा उपयोोग करकेे देेखेंं कि� 
यह कैैसेे कााम करतेे हैं:ं
•	 Microsoft Copilot: https://www.bing.com/chat

•	 Gemini: https://gemini.google.com/

•	 ChatGPT: https://chatgpt.com/

सवााल पूूछंें: अगर आपकेे पाास AI सेे जुुड़ेे कुुछ सवााल हैं ंतोो अपनेे शि�क्षक याा 
कि�सीी दोोस्त सेे पूूछेंं  और मि�ल-जुुलकर सीीखेंं।

अगर आपनेे इस वि�षय कोो अच्छीी तरह समझ लि�याा है ैतोो सहीी काा नि�शाान (    ) लगााएँँ ।
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एक्टि�िवि�टीी केे जवााब:

13.8.2 AI सेे जुुड़ीी एथि�कल चुुनौौति�याँँ� क्याा हैं,ं और कैैसेे ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ इसकाा उपयोोग कि�याा जाा सकताा है?ै 

3.8.3 ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ AI काा उपयोोग करनाा क्योंं� ज़रूरीी है?ै
   
काार्यय: 
प्र1. B. उनकेे बाारेे मेंं इस तरह झूूठ फैैलाानेे सेे उनकीी भाावनााओंं कोो ठेेस पहुँँचेेगीी। 

पक्षपाात:

प्र1: A. ऐ�साा इस काारण सेे हुआ क्योंं�कि� AI नेे पि�छलेे वर्षोंं� केे डेेटाा काा वि�श्लेषेण कि�याा जब कुुछ नौौकरि�याँँ� केेवल पुुरुषोंं� कोो दीी जाातीी 
थीी। 

प्र2: B. इसकेे लि�ए ज़रूरीी है ैकि� AI कोो हर तरह केे उम्मीीदवाार केे डेेटाा पर प्रशि�क्षि�त कि�याा जााए। AI कोो महि�लाा और पुुरुष, दोोनोंं� केे 
नौौकरीी-आवेेदन काा डेेटाा दि�याा जााए जि�ससेे यह बि�नाा पक्षपाात केे सहीी फै़ैसलेे लेेनेे मेंं सक्षम होो पााए। 

नि�जताा:

प्र1: B. यहाँँ� मुुख्य समस्याा थीी कि� फेेसबुुक नेे बि�नाा यूूज़र्सस कीी अनुुमति� कि� केेम्ब्रि�िज ऐ�नलि�टि�काा कोो उनकीी जाानकाारीी उपलब्ध 
करवााई�, जि�ससेे यूूज़र्सस कीी नि�जताा (privacy) प्रभाावि�त हुई�। 

प्र2: C. इस कााम कोो एथि�कल तरीीके़े सेे करनेे केे लि�ए फेेसबुुक कोो डेेटाा सााझाा करनेे सेे पहलेे यूूज़र्सस सेे पूूछनाा चााहि�ए थाा। इससेे 
अपनीी नि�जीी जाानकाारीी पर यूूज़र्सस काा नि�यंंत्रण रहताा और यह प्रक्रि�याा पाारदर्शीी रहतीी। 

ज़ि�म्मेेदाारीी और सुुरक्षाा:

घटनाा 1:

प्र1: B. AI कीी मदद सेे सााइबर हमलेे सेे पताा चलताा है ैकि� अगर AI केे उपयोोग कोो सहीी तरीीके़े सेे नि�यंंत्रि�त नहींं कि�याा जााए, तोो यह 
संंवेेदनशीील जाानकरि�याँँ� चुुराा कर लोोगोंं� कोो नुुक़साान पहुँँचाा सकताा है।ै 

प्र2: C. ऑनलााइन सुुरक्षाा मेंं AI सेे जुुड़ीी चुुनौौति�योंं� केे समााधाान केे लि�ए अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य  नि�यम बनााए जााएँँ । इससेे यह तय करनेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी कि� AI काा उपयोोग ज़ि�म्मेेदाारीी और सुुरक्षाा केे सााथ कि�याा जााए। 

घटनाा 2: 

प्र1: C. एथि�कल चुुनौौतीी यह है ैकि� AI केे उपयोोग सेे लोोगोंं� मेंं गलत जाानकाारीी फैैल सकतीी है ैऔर लोोगोंं� काा भरोोसाा टूूटताा है।ै  

प्र2:  B. सोोशल मीीडि�याा कंंपनि�योंं� कोो गलत जाानकाारीी कीी पहचाान कर इसेे रोोकनेे केे तरीीके़े सोोचनेे चााहि�ए।

1.

2.

3.
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