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Marks

Trade Theory
1 1 Which of the following is considered an adequate water supply/head/day in urban area?

िन�िल�खत म� से िकसे शहरी �े� म� पया�� जलापूित� / ��� / िदन माना जाता है?
 
A1
: 100-150 litre

 100-150 litres

A2
: 200-250 litre

 200-250 litres

A3
: 150-200 litre

 150-200 litres

A4
: 50-100 litre

 50-100 litres

2.0 0.00

Trade Theory
2 2 A ventilated and improved latrine is called…

एक व��िटलेटेड और उ�त लैट� ीन कहा जाता है?
 
A1
: Temporary latrine

 अ�थायी शौचालय
A2
: Bore hole latrine

 बोर होल लैटरीन
A3
: Water seal latrine

 वाटर सील शौचालय
A4
: VIP latrine

 VIP शौचालय

2.0 0.00

Trade Theory
3 3 Depth of water seal in RCA latrine is…

RCA शौचालय म� पानी की सील की गहराई है?
 
A1
: 2.0 cm

 2.0 cm

A2
: 5.0 cm

 5.0 cm

A3
: 4.0 cm

 4.0 cm

A4
: 7.5 cm

 7.5 cm

2.0 0.00

Trade Theory

Max Marks : 150
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1. Tick the correct option out of four alternatives provided
2. All questions carry equal marks (2 Marks each)
3. There is no negative marking
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4 4 Aqua privy is used for…
ए�ा ि�डी के िलए उपयोग िकया जाता है?
 
A1
: Water-purification

 जल शु�ीकरण
A2
: Refuse disposal

 कचरे का िन�तारण
A3
: Household sewage disposal

 घरेलू सीवेज िन�तारण
A4
: Biogas

 बायोगैस

2.0 0.00

Trade Theory
5 5 What would be the choice of latrine for short term?

कम अविध के िलए लेिट� न का चुनाव �ा होगा?
 
A1
: Aqua privy

 ए�ा ि�डी
A2
: Shallow trench latrine

 उथला खाई शौचालय
A3
: Pit latrine

 ग�े वाला शौचालय
A4
: Chemical closed

 रासायिनक कोठरी

2.0 0.00

Trade Theory
6 6 What diseases can you catch from human feces?

मानव मल से आप िकस बीमारी को पकड़ सकते ह�?
 
A1
: AIDS

 AIDS

A2
: Tuberculosis

 य�ा
A3
: Measles

 खसरा
A4
: Polio

 पोिलयो

2.0 0.00

Trade Theory
7 7 Disease acquires via oral route are all except…

मौ�खक माग� से होने वाले रोग को छोड़कर सभी ........ ह�।
 
A1
: Typhoid

 आं� �र
A2
: Cholera

 हैज़ा
A3
: Anthrax

 िबसह�रया
A4
: Malaria

 मले�रया

2.0 0.00

Trade Theory
8 8 Solid waste pollution create are all except…

सॉिलड वे� पॉ�ूशन उ�� करता है ......... को छोड़कर सभी।

2.0 0.00
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A1
: Bad smell nuisance

 दुग�� �वधान
A2
: House flies nuisance

 म�ी �वधान
A3
: Soil pollution

 मृदा �दूषण
A4
: Noise pollution

 �िन �दूषण

Trade Theory
9 9 Leachate is a coloured liquid that comes out of…

िलचेट एक रंगीन तरल है जो ........ से बाहर आता है।
 
A1
: Septic tanks

 सेि�क ट�क
A2
: Sanitary landfill

 सैिनटरी ल�डिफल
A3
: Compost Plants

 क�ो� संयं�
A4
: Aerated lagoons

 एरोटे लैगून

2.0 0.00

Trade Theory
10 10 Waste matter coming from industries called…

उ�ोगो ंसे आने वाला अपिश� पदाथ� कहा जाता है?
 
A1
: Trade refuse

 �ावसाियक अपिश�
A2
: House refuse

 घरेलू अपिश�
A3
: Street refuse

 सड़क अपिश�
A4
: Stable refuse

 अ�बल अपिश�

2.0 0.00

Trade Theory
11 11 What is the colour category used in hospital as to dispose of human anatomical wastes?

अ�ताल म� मानव शरीरगत कचरे के िनपटान के िलए िकस �ेणी के रंग को उपयोग िकया जाता है?
 
A1
: Yellow

 पीला
A2
: Black

 काली
A3
: Red

 लाल
A4
: Blue

 नीला

2.0 0.00

Trade Theory
12 12 Street refuse is called as…

�� ीट अपिश� ...... को कहा जाता है।
 

2.0 0.00

SAMPLE
 Q

UESTIO
N PAPER SET 3



A1
: Refuse that is collected from market

 बाजार से एक� िकया गया अपिश�
A2
: Refuse that is collected from street

 सड़क से एक� िकया गया अपिश�
A3
: Refuse that is collected from industries

 उ�ोगो ंसे एक� िकया गया अपिश�
A4
: Refuse that is collected from domestic

 घरो ंसे एक� िकया गया अपिश�

Trade Theory
13 13 The colour category used for disposal of waste sharps is…

तीखे अपिश� के िनपटान के िलए उपयोग की जाने वाली रंग �ेणी ....... है।
 
A1
: Yellow

 पीला
A2
: Red

 लाल
A3
: White

 सफेद
A4
: Black

 काला

2.0 0.00

Trade Theory
14 14 Most insanitary method of refuse disposal is…

अपिश� िनपटान की सबसे अ�ा�कर िविध ........... है।
 
A1
: Dumping

 ड��ंग
A2
: Composting

 खाद
A3
: Burial

 दफ़न
A4
: Sanitary landfill

 सैिनटरी ल�डिफल

2.0 0.00

Trade Theory
15 15 Which is second fundamental function of solid waste management?

ठोस अपिश� �बंधन का दूसरा मूलभूत काय� कौन सा है?
 
A1
: Collection

 सं�ह
A2
: Processing

 �सं�रण
A3
: Disposal

 िनपटान
A4
: Manual disposal

 मैनुअल िनपटान

2.0 0.00

Trade Theory
16 16 Incineration is used for disposal of all of the following except…

िन� को छोड़कर सभी के िन�ारण के िलए भ�ीकरण का उपयोग .......... िकया जाता है।
 
A1
: Cytotoxic drug

2.0 0.00
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 साइटोटो��क दवा
A2
: Waste sharps

 तीखे अपिश�
A3
: Human anatomical waste

 मानव शरीरगत अपिश�
A4
: Cotton contaminated by blood

 र� से दूिषत कपास

Trade Theory
17 17 Depending upon their use, the traps may again be of ........ types.

उनके उपयोग के आधार पर, जाल िफर से ....... �कार के हो सकते ह�।
 
A1
: One type

 एक �कार
A2
: Two type

 दो �कार
A3
: Three type

 तीन �कार
A4
: Four type

 चार �कार

2.0 0.00

Trade Theory
18 18 Depending upon their depth, the manhole may be classified as…

उनकी गहराई के आधार पर, मैनहोल को इस �कार वग�कृत ........ िकया जा सकता है।
 
A1
: One

 एक
A2
: Two

 दो
A3
: Three

 तीन
A4
: Four

 चार

2.0 0.00

Trade Theory
19 19 All the sewer pipes are generally laid starting from ........

सभी सीवर पाइप आम तौर पर ......... से शु� होते ह�।
 
A1
: Outfall ends

 आउटफॉल ख� होता है
A2
: Starting ends

 शु� होता है समा�
A3
: Middle ends

 िमडल समा� होता है
A4
: Submiddle ends

 सबिमिडल समा� होता है

2.0 0.00

Trade Theory
20 20 When chlorine is added to the treated sewage as a final step in its treatment , it is called as…

जब �ोरीन को उसके उपचार म� अंितम चरण के �प म� उपचा�रत सीवेज म� िमलाया जाता है, तो उसे ......... कहा जाता है।
 
A1
: Post Chlorination

 पो� �ोरीनेशन

2.0 0.00
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A2
: Pre chlorination

 पूव� �ोरीनीकरण
A3
: Super chlorination

 सुपर �ोरीनीकरण
A4
: Plain chlorination

 सादा �ोरीनेशन

Trade Theory
21 21 The detention time in the oxidation period is usually ...........

ऑ�ीकरण अविध म� रोके रखने का समय आमतौर पर ....... है।
 
A1
: 2 to 5 week

 2 to 5 week

A2
: 2 to 6 week

 2 to 6 week

A3
: 4 to 10 week

 4 to 10 week

A4
: 5 to 12 week

 5 to 12 week

2.0 0.00

Trade Theory
22 22 Dug well latrine was first introduces in singur, (West Bengal) in the year of .........

डग वेल लेिट� न को पहले ....... के वष� म� िसंगुर, (पि�म बंगाल) म� पेश िकया गया था।
 
A1
: 1940-1941

 1940-1941

A2
: 1840-1841

 1840-1841

A3
: 1949-1950

 1949-1950

A4
: 1930-1931

 1930-1931

2.0 0.00

Trade Theory
23 23 What type of latrine is on RCA latrine?

RCA लैिट� न िकस �कार के लैिट� न पर होता है?
 
A1
: Water seal latrine

 वाटर सील शौचालय
A2
: Privy latrine

 ि�वी लैिट� न
A3
: Temporary latrine

 अ�थायी शौचालय
A4
: Bore hole latrine

 बोर होल लैटरीन

2.0 0.00

Trade Theory
24 24 Night soil disposal methods are…

िव�ा के िनपटान के तरीके ....... ह�।
 
A1
: Privy system commode system

 ि�वी िस�म कमोड िस�म
A2
: Bore hole latrine, pain system

 बोर होल लैट� ीन, पेन �णाली

2.0 0.00
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A3
: Aeration system, Sludge system

 वातन �णाली, जल िनकासी �णाली
A4
: Privy system, commode system, bore hole and pain system

 ि�वी िस�म, कमोड िस�म, बोर होल और पेन �णाली

Trade Theory
25 25 Which type of Hepatitis spreads through faecal borne?

िकस �कार का हेपेटाइिटस मल जिनत बीमारी से फैलता है?
 
A1
: Hepatitis-A

 हेपेटाइिटस ए
A2
: Hepatitis-B

 हेपेटाइिटस बी
A3
: Hepatitis-C

 हेपेटाइटस सी
A4
: Hepatitis-D

 हेपेटाइिटस-डी

2.0 0.00

Trade Theory
26 26 Incineration is used for…

भ�ीकरण का �योग ..... के िलए िकया जाता है।
 
A1
: Cytotoxic drug

 साइटोटो��क दवा
A2
: Radiographic waste

 रेिडयो�ािफक अपिश�
A3
: Waste sharp

 तीखे अपिश�
A4
: Contaminated intravenous (IV) sets

 दूिषत इंटरस वेनस (IV) सेट

2.0 0.00

Trade Theory
27 27 Depending upon their shapes, the traps may be of ......... types.

उनके आकार के आधार पर, जाल ..... �कार के हो सकते ह�।
 
A1
: One type

 एक �कार का
A2
: Two type

 दो �कार
A3
: Three type

 तीन �कार
A4
: Four type

 चार �कार

2.0 0.00

Trade Theory
28 28 Identify the name of following figure.

िन�िल�खत आकृित का नाम पहचािनए ।

 

2.0 0.00
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A1
: RCA Latrine

 RCA शौचालय
A2
: Borehole latrine

 बोरहोल शौचालय
A3
: Septic tank

 सेि�क ट�क
A4
: Dug well latrine

 खोदा �आ शौचालय

Trade Theory
29 29 What is the name of release waste water and human excreta by homes?

घरो ंसे िनकलने वाले अपिश� जल और मानव मल को �ा कहते ह�?
 
A1
: River

 नदी
A2
: Bore well

 बोरवेल
A3
: Sewage

 सीवेज
A4
: Well

 कंुआ

2.0 0.00

Trade Theory
30 30 Identify the disease causes of salmonella paratyphoid.

सा�ोनेला पैराटाइफाइड के रोग कारणो ंकी पहचान कर�।
 
A1
: Cholera

 हैज़ा
A2
: Typhoid

 टाइफाइड
A3
: Cancer

 क� सर
A4
: Hepatitis

 हेपेटाइिटस

2.0 0.00

Trade Theory
31 31 What is the effect of solid waste disposal?

ठोस अपिश� िन�ारण का �ा �भाव पड़ता है ?
 
A1
: Fresh air

 ताज़ी हवा
A2
: Environmental pollution

 पया�वरण �दूषण
A3
: Purification of water

 जल का शु��करण
A4
: Healthy for human

 मानव के िलए ��थ

2.0 0.00

Trade Theory
32 32 Identify the name of following figure.

िन�िल�खत आकृित का नाम पहचािनए।

2.0 0.00
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A1
: Bottle trap

 बोतल ट� ैप
A2
: Gully trap

 गु�ी ट� ैप
A3
: S - Trap

 �� ैप
A4
: R- trap

 R - ट� ैप

Trade Theory
33 33 Identify the name of following figure.

िन�िल�खत आकृित का नाम पहचािनए।

 
A1
: R - trap

 R - ट� ैप
A2
: P - trap

 P - ट� ैप
A3
: S - Trap

 S - ट� ैप
A4
: Gully trap

 गु�ी ट� ैप

2.0 0.00

Trade Theory
34 34 What is the name of following figure?

िन�िल�खत आकृित का नाम �ा है ?

 
A1
: Gully trap

 गु�ी ट� ैप
A2
: Running trap

 रिनंग ट� ैप
A3
: S - trap

 S - ट� ैप
A4
: U - trap

2.0 0.00
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 U - ट� ैप

Trade Theory
35 35 Identify the name of tool used to loosen or tighten a nut or bolt.

नट या बो� को ढीला करने या कसने के िलए �यु� औजार का नाम बताइये।
 
A1
: Pipe wrench

 पाइप �रंच
A2
: Basin wrench

 बेिसन �रंच
A3
: Adjustable wrench

 समायो� �रंच
A4
: Fault key

 दोष कंुजी

2.0 0.00

Trade Theory
36 36 Most important prerequisite in sanitary latrine is…

सेनेटरी लैिट� न है सबसे मह�पूण� शत�?
 
A1
: Water seal

 वाटर सील
A2
: Adequate drainage

 पया�� जल िनकासी
A3
: Squatting plate/slab

 �ािटंग �ेट / �ैब
A4
: Smooth slope of the pan

   पैन की िचकनी ढलान

2.0 0.00

Trade Theory
37 37 Trap is used in which type of following latrine?

ट� ैप का उपयोग िन�िल�खत म� से िकस �कार के लैिट� न म� िकया जाता है?
 
A1
: Bore hole latrine

 बोर होल लैटरीन
A2
: Dug well latrine

 डग वेल लैट� ीन
A3
: RCA latrine

 RCA शौचालय
A4
: Chemical closet

 रासायिनक कोठरी

2.0 0.00

Trade Theory
38 38 A small percentage of hazardous waste is generated in the home. Which of the following is a hazardous waste that is generated in

the home?
खतरनाक कचरे का एक छोटा �ितशत घर म� उ�� होता है िन� म� से एक खतरनाक अपिश� है जो घरो ंम� उ�� होता है?
 
A1
: Paper

 कागज़
A2
: Leftover food stuff

 बचा �आ खा� पदाथ�
A3
: Old batteries

 पुरानी बैटरी
A4
: Plastic bags

 �ा��क की थैली

2.0 0.00
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Trade Theory
39 39 All of the following are methods for controlled tipping except?

िन�िल�खत म� से सभी िनयंि�त िटिपंग के िलए तरीके ह�?
 
A1
: Bangalore method

 ब�गलोर िविध
A2
: Ramp method

 र�प िविध
A3
: Trench method

 ट� �च िविध
A4
: Area method

 �े� िविध

2.0 0.00

Trade Theory
40 40 Bore hole latrine is a which type of latrine…

बोर होल लैटरीन िकस �कार का लैट� ीन है?
 
A1
: Service

 �रवाईस
A2
: Non-service

 नॉन सिव�स
A3
: Water seal

 वाटर सील
A4
: RCA

 RCA

2.0 0.00

Trade Theory
41 41 The privy pit should be located at least…

ि�वी ग�े कम से कम ��थत होने चािहए?
 
A1
: 3m

 3m

A2
: 10m

 10m

A3
: 30m

 30m

A4
: 50m

 50m

2.0 0.00

Trade Theory
42 42 Latrines suitable for camps and temporary use are all except…

िशिवरो ंऔर अ�थायी उपयोग के िलए उपयु� सभी लैिट� न ह� िसवाय .......... के
 
A1
: Shallow trench latrine

 उथला खाई शौचालय
A2
: Water seal latrine

 वाटर सील शौचालय
A3
: Pit latrine

 ग�े वाला शौचालय
A4
: Bore hole latrine

 बोर होल लैटरीन

2.0 0.00

Trade Theory
43 43 The effluents from the septic tank are discharge into…

सेि�क ट�क से अपिश�ो ंका िन�ादन िकया जाता ह� ....... म�

2.0 0.00
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A1
: Soak pit

 सोखता ग�ा
A2
: Drainage

 जलिनकास
A3
: Oxidation point

 ऑ�ीकरण िबंदु
A4
: Sewer

 गंदा नाला

Trade Theory
44 44 Temporary latrine are made during all are except…

अ�थाई शौचालय सभी के दौरान बने होते ह� िसवाय ........ के
 
A1
: Camp

 िशिवर
A2
: Fairs

 मेलों
A3
: NCC camps

 NCC क� प
A4
: Duling house

 स�ा�ढ़ घर

2.0 0.00

Trade Theory
45 45 Pit latrine has depth of ____ feet.

िपट लैिट� न म� ____ फीट की गहराई होती है
 
A1
: 2-10

 2-10

A2
: 4-6

 4-6

A3
: 6-10

 6-10

A4
: 10-12

 10-12

2.0 0.00

Trade Theory
46 46 The digested sludge from septic tank is removed after a maximum period of…

सेि�क ट�क से पचा �आ कीचड़ अिधकतम अविध के बाद हटा िदया जाता है?
 
A1
: 3 years

 3 years

A2
: 1 year

 1 year

A3
: 4 years

 4 years

A4
: 5 years

 5 years

2.0 0.00

Trade Theory
47 47 For providing an Indian type water closet, the reinforcement concrete (R.C.C.) Slab in the toilet port…

एक भारतीय �कार की पानी की अलमारी �दान करने के िलए, शौचालय के पोट� म� �बिलत सीम�ट कं�ीट (R.C.C.) �ैब?
 
A1
: Should be sink by 20 cm

2.0 0.00
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 20 cm से िसंक होना चािहए
A2
: Should be kept 20 cm above the adjacent port

   आस� पोट� से 20 cm ऊपर रखा जाना चािहए
A3
: Should be sink by 50 cm

 50 cm से िसंक होना चािहए
A4
: Need not be sink

 डूबने की ज�रत नही ंहै

Trade Theory
48 48 All of the following are fecal-oral transmission disease except…

िन�िल�खत म� से सभी डी�-ओराट ट� ांसिमशन बीमारी ह� ......... को छोड़कर
 
A1
: Diarrhea

 द�
A2
: Typhoid

 आं� �र
A3
: Polio

 पोिलयो
A4
: AIDS

 AIDS

2.0 0.00

Trade Theory
49 49 Which of the main cause of fecal-oral disease transmission?

फेकल-ओटाल रोग संचरण का मु� कारण कौन सा है?
 
A1
: Lack of adequate sanitation

 पया�� ��ता का अभाव
A2
: Lack of adequate food

 पया�� भोजन का अभाव
A3
: Lack of adequate housing

 पया�� आवास की कमी
A4
: Lack of adequate space

 पया�� �थान का अभाव

2.0 0.00

Trade Theory
50 50 The faecal oral transmission route are all except…

मल मौ�खक संचरण माग� ....... को छोड़कर सभी ह�
 
A1
: Air

 वायु
A2
: Water

 पानी
A3
: Food

 खाना
A4
: Flies

 म��यों

2.0 0.00

Employability Skills
51 51 Which one of the following is a good office etiquette?

िन�िल�खत म� से कौन सा एक अ�ा काया�लय िश�ाचार है?
 
A1
: One should dress formally

 एक को औपचा�रक �प से पोशाक पहननी चािहए

2.0 0.00
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A2
: One should not be punctual to work

 काम के िलए समय का पाबंद नही ंहोना चािहए
A3
: One should have fancy mobile ring tone

 एक के पास फ� सी मोबाइल �रंग टोन होना चािहए
A4
: One should litter one’s work place

 ��� को अपने काम के �थान पर कूड़ा डालना चािहए

Employability Skills
52 52 Word that is pronounced the same as another word but differs in meaning is called __________

वह श� जो िकसी दूसरे श� के समान होता है, लेिकन अथ� म� िभ� होता है, िजसे __________________ कहा जाता है
 
A1
: homophone

 होमोफ़ोन
A2
: homograph

 होमो�फ़
A3
: diphthong

 संयु� �र
A4
: syllable

 श�ांश

2.0 0.00

Employability Skills
53 53 _______ can help me learn English.

_______ मुझे अं�ेजी सीखने म� मदद कर सकता है।
 
A1
: dedication

 िन�ा
A2
: fear

 डर
A3
: anger

 �ोध
A4
: shyness

 शम�

2.0 0.00

Employability Skills
54 54 Which punctuation mark should be used in the following sentence?

Is there any site engineer here
िन�िल�खत वा� म� िकस िवराम िच� का �योग िकया जाना चािहए? Is there any site engineer here
 
A1
: ? (question mark)

 ? (question mark)

A2
: , (comma)

 , (comma)

A3
: . (full stop)

 . (full stop)

A4
: ! (exclamation)

 ! (exclamation)

2.0 0.00

Employability Skills
55 55 When is capital letter used?

बड़े अ�र का �योग कब िकया जाता है?
 
A1
: Beginning of a sentence

 एक वा� की शु�आत
A2
: Names of persons

2.0 0.00
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 ���यो ंके नाम
A3
: Names of places

 �थानो ंके नाम
A4
: All the above

 सब से ऊपर

Employability Skills
56 56 Which one of the following is a describing word?

िन�िल�खत म� से कौन-सा एक वण�ना�क श� है?
 
A1
: eat

 खाना खा लो
A2
: repair

 मर�त
A3
: hot

 गरम
A4
: soup

 शोरबा

2.0 0.00

Employability Skills
57 57 When someone says 'Thank you' we should reply and say ______.

जब कोई 'Thank you (ध�वाद)' कहता है तो हम� जवाब देना चािहए और ______ कहना चािहए।
 
A1
: Thank you.

 शुि�या
A2
: You're welcome.

 आपका �ागत है
A3
: Bye-bye

 बाई-बाई
A4
: How are you?

 आप कैसे ह�?

2.0 0.00

Employability Skills
58 58 Choose the odd word.

odd (िवषम) श� चुन�।
 
A1
: please

 please

A2
: sorry

 sorry

A3
: paper

 paper

A4
: thanks

 thanks

2.0 0.00

Employability Skills
59 59 I am a welder. I work with ______

म� एक वे�र �ँ। म� ______ साथ काय� करता �ँ ।
 
A1
: nail polish

 नेल पॉिलश
A2
: robots

 रोबोटों

2.0 0.00
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A3
: welding tools

 वे��ंग उपकरण
A4
: laptops

 लैपटॉप

Employability Skills
60 60 Today's weather is going to be ____________.

आज का मौसम _________ होने जा रहा है।
 
A1
: Hopeful

 आशापूण�
A2
: Warm

 गरम
A3
: Blue

 नीला
A4
: Urgent

 ब�त ज़�री

2.0 0.00

Employability Skills
61 61 The word 'when' denotes __________

श� 'when (जब)' _________ को दशा�ता है
 
A1
: place

 �थान
A2
: thing

 चीज़
A3
: person

 ���
A4
: time

 समय

2.0 0.00

Employability Skills
62 62 Rahul enjoys ____________ with his pet dog.

रा�ल को अपने पालतू कु�े के साथ _______ म� मजा आता है।
 
A1
: playing

 खेलने
A2
: writing

 िलखने
A3
: doing

 करने
A4
: washing

 धुलाने

2.0 0.00

Employability Skills
63 63 Having a clear idea of our personality including strengths, weaknesses, thoughts, beliefs, motivation, values etc is called

__________.
हमारे ���� का �� िवचार रखने को ताकत, कमजो�रयो,ं िवचारो,ं िव�ासो,ं �ेरणा, मू�ो ंआिद सिहत को __________ कहा जाता है।
 
A1
: Belief

 िव�ास
A2
: Self Awareness

 आ� जाग�कता
A3 Myth
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:

 िमथ
A4
: Threat

 धमकी

Employability Skills
64 64 ___________ are the abilities and qualities you have as a person that helps you grow well in life and career.

___________ एक ��� के �प म� आपके पास मौजूद �मताएं और गुण ह� जो आपको जीवन और क�रयर म� अ�ी तरह से बढ़ने म� मदद
करते ह�।
 
A1
: Personal Strengths

 ���गत ताक़त
A2
: Personal weaknesses

 ���गत कमजो�रयां
A3
: Opportunities

 मौके
A4
: Threats

 धमकी

2.0 0.00

Employability Skills
65 65 __________ are the qualities that are considered negative, and need to be worked on.

__________ ऐसे गुण ह� िज�� नकारा�क माना जाता है और िजन पर काम करने की आव�कता है।
 
A1
: Personal Strengths

 ���गत ताक़त
A2
: Personal weaknesses

 ���गत कमजो�रयां
A3
: Opportunities

 मौके
A4
: Threats

 धमकी

2.0 0.00

Employability Skills
66 66 Which of the following is an example of personal weakness?

���गत कमजोरी का उदाहरण िन�िल�खत म� से कौन सी है?
 
A1
: Confidence

 आ�िव�ास
A2
: Being lazy

 आलसी होना
A3
: Hard working

 मेहनती
A4
: Active

 सि�य

2.0 0.00

Employability Skills
67 67 Goals are of 2 types ______

ल� 2 �कार के होते ह�:
 
A1
: Good and bad goals

 अ�े और बुरे ल�
A2
: Long-term and short-term goals

 दीघ�कािलक और अ�कािलक ल�
A3
: Rich and poor goals

2.0 0.00

SAMPLE
 Q

UESTIO
N PAPER SET 3



 अमीर और गरीब ल�
A4
: Fixed-term and non-fixed term goals

 िनि�त अविध और गैर-िनि�त अविध के ल�

Employability Skills
68 68 What is stress?

तनाव �ा है?
 
A1
: Feeling of joy

 आनंद की अनुभूित
A2
: Feeling of surprise

 आ�य� की अनुभूित
A3
: Feeling of delight

 आनंद की अनुभूित
A4
: Feeling of frustration / disappointment

 िनराशा / िनराशा की भावना

2.0 0.00

Employability Skills
69 69 Which of these is a sign of good stress?

अ�े तनाव का संकेत इनम� से कौन सा है?
 
A1
: It prevents you from pursuing your goals.

 यह आपको अपने ल�ो ंका पीछा करने से रोकता है।
A2
: It makes you doubt yourself.

 यह आपको खुद पर शक करता है।
A3
: Does not lead to long-term tension, loss of sleep.

 लंबे समय तक तनाव, नीदं की कमी नही ंहोती है।
A4
: Makes you physically ill or causes pain.

 आपको शारी�रक �प से बीमार बनाता है या दद�  का कारण बनता है।

2.0 0.00

Employability Skills
70 70 An activity that stops or reduces stress is called a stress buster. Which of the following according to you is not a stress buster?

एक गितिविध जो तनाव को रोकती है या कम करती है उसे �� ेस ब�र कहा जाता है। आपके अनुसार िन�िल�खत म� से कौन एक �� ेस ब�र नही ं
है?
 
A1
: Spending long hours thinking about the problem.

 लंबे समय तक सम�ा के बारे म� सोचते रहना।
A2
: Going to bed on time.

 समय पर िब�र जाना
A3
: Listening to music.

 संगीत सुनना
A4
: Gardening

 बागवानी

2.0 0.00

Employability Skills
71 71 What is mindfulness?

माइंडफुलनेस �ा है?
 
A1
: It is the technique of not minding anything.

 यह िकसी भी चीज पर �ान न देने की तकनीक है।
A2
: It is about sharpening your brain.

 यह आपके िदमाग को तेज करने के बारे म� है।
A3
: It is the ability to be fully present in a moment.

 यह एक पल म� पूरी तरह से उप��थत होने की �मता है।
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A4
: It is the word used to describe people who are full of thoughts.

 यह उन लोगो ंका वण�न करने के िलए इ�ेमाल िकया जाने वाला श� है जो िवचारो ंसे भरे �ए ह�।

Employability Skills
72 72 Which of the following is true about stress?

तनाव के बारे म� सही िन�िल�खत म� से कौन सी है?
 
A1
: Stress can be managed

 तनाव को �बंिधत िकया जा सकता है
A2
: Stress cannot be controlled

 तनाव को िनयंि�त नही ंिकया जा सकता
A3
: Stress can not be decreased

 तनाव कम नही ंहो सकता
A4
: All of the above

 ऊपर के सभी

2.0 0.00

Employability Skills
73 73 Which of the following statements is true?

िन�िल�खत म� से कौन से वत� िववरण स� ह�?
 
A1
: Only experts can solve any problem

 िकसी भी सम�ा का समाधान केवल िवशेष� ही कर सकते ह�
A2
: The more problems you solve, the better you will get at problem solving!

 आप िजतनी अिधक सम�ाओ ंका समाधान कर� गे, सम�ा को सुलझाने म� आप उतने ही बेहतर होगें!

A3
: We need to pursue a course to even solve a simple problem

 हम� एक साधारण सम�ा को हल करने के िलए भी एक कोस� करने की आव�कता है
A4
: It is not important to solve any problem

 िकसी भी सम�ा का समाधान ज�री नही ंहै

2.0 0.00

Employability Skills
74 74 Which of these should be considered while making decisions?

िनण�य लेते समय इनम� से िकस पर िवचार िकया जाना चािहए?
 
A1
: Your mood

 तु�ारा िमज़ाज
A2
: The choices of your friends

 आपके दो�ो ंकी पसंद
A3
: The rules of your community

 आपके समुदाय के िनयम
A4
: Your personal priorities.

 आपकी ���गत �ाथिमकताएं।

2.0 0.00

Employability Skills
75 75 Which of these is the full form of SWOT?

इनम� से कौन SWOT का पूण� �प है?
 
A1
: Special Wellness Organization Theme

 Special Wellness Organization Theme

A2
: Speak Work Openly Together

 Speak Work Openly Together

A3
: Strong World Olympic Team

 Strong World Olympic Team

A4
: Strength Weakness Opportunity Threat
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 Strength Weakness Opportunity Threat
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S.No. Correct Answer Key S.No. Correct Answer Key
1 A3 39 A1
2 A4 40 A2
3 A2 41 A1
4 A3 42 A4
5 A2 43 A1
6 A4 44 A4
7 A4 45 A4
8 A4 46 A2
9 A2 47 A3

10 A1 48 A4
11 A1 49 A1
12 A2 50 A1
13 A3 51 A1
14 A1 52 A1
15 A2 53 A1
16 A2 54 A1
17 A3 55 A4
18 A3 56 A3
19 A1 57 A2
20 A1 58 A3
21 A2 59 A3
22 A3 60 A2
23 A1 61 A4
24 A4 62 A1
25 A1 63 A2
26 A1 64 A1
27 A3 65 A2
28 A4 66 A2
29 A3 67 A2
30 A2 68 A4
31 A2 69 A3
32 A1 70 A1
33 A2 71 A3
34 A2 72 A1
35 A3 73 A2
36 A1 74 A4
37 A3 75 A4
38 A3

Note:

Health Sanitary Inspector - 1 Year - Set 3

"In case answers found to be inaccurate due to typographical error or any other 
reason please sent mail to qbnimigrievance@gmail.com"
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