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Health Sanitary Inspector MS Level 1

Q 1) Which of the following is a combined vaccine?/िन�िल�खत म� से कौन एक संयु� टीका है?

1) Hepatitis B vaccine/हेपेटाइिटस बी टीका
2) Hib vaccine/िहब टीका
3) Var vaccine/वार टीका
4) DPT vaccine/ डीपीटी टीका

Q 2) Cross-contamination of food occurs when:/भोजन का पार-संदूषण तब होता है जब:

1) Cleaning and sanitising equipment and benches/सफाई और ��ता उपकरण और बे�ेज हों
2) Keeping food stored in food-grade containers/खा� �ेड वाले कंटेनरो ंम� भोजन को रखा जाये
3) Washing hands before handling food/भोजन को संभालने से पहले हाथ धोया जाये
4) Using food handling gloves for handling money/पैसे संभालने के िलए फूड ह�डिलंग द�ानो ंका उपयोग िकया जाये

Q 3) In tuberculosis, bacteria usually attack/य�ा म�, बै�ी�रया आमतौर पर हमला करते ह�

1) Skin/�चा पर
2) Lungs/ फेफड़े पर
3) Heart/िदल पर
4) Limbs/िल�� पर

Q 4) Which of following is a disease in which excess of bile pigments from liver enters in blood and causes
yellowness of skin and eyes?/इनम� से कौन सी वह बीमारी है िजसम� लीवर से िनकलने वाला अ�िधक िप� ��  र� म�
प�ंचता है और �चा एवं आंखो ंकी पी

1) Hepatitis A/हेपेटाइिटस ए
2) Hepatitis B/हेपेटाइिटस बी
3) Hepatitis C/हेपेटाइटस सी
4) all of these/ये सभी

Q 5) Highly branched chains of glucose units result in/�ूकोज इकाइयो ंके अ�िधक िवभाजन वाली �ंखलाओ ंके
प�रणाम��प होता है

1) starch/ �ाच�
2) glycogen/�ाइकोजन
3) cellulose/ सेलूलोज़
4) galactose/गैले�ोज

Q 6) Rich sources of Vitamin B1 is /िवटािमन B1 का �मुख �ोत ह�

1) Liver/लीवर
2) fresh liver oils/ ताजा लीवर तेल
3) Germinated seeds/अंकु�रत बीज
4) egg yolk/अंडे की जद�

Q 7) Condensation of glucose molecules (C6H12O6) results in/�ूकोज अणुओ ं(C6H12O6) के का�े�ेशन के
प�रणाम��प होता है

1) starch/�ाच�
2) Fat/वसा
3) glycogen/�ाइकोजन
4) both starch & glycogen/�ाच� और �ाइकोजन दोनों

Q 8) Deficiencies of which of the following nutrients can lead to anaemia/िन�िल�खत म� से िकस पोषक त� की कमी
से एनीिमया हो सकता है

1) Iodine and vitamin C/आयोडीन और िवटािमन सी
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2)  Copper and iron/कॉपर और लौह
3) Zinc and protein/िजंक और �ोटीन
4) Vitamin D and zinc/िवटािमन डी और ज�ा

Q 9)  Inadequate absorption or availability of proteins and energy in body is known as/शरीर म� �ोटीन और ऊजा� के
अपया�� अवशोषण या उपल�ता को कहा जाता है

1) protein-energy malnutrition/�ोटीन-ऊजा� कुपोषण
2) pepsin-enzyme malnutrition/पे�ीन-ए�जाइम कुपोषण
3) pepsin energy malnutrition/ पे�ीन ऊजा� कुपोषण
4) protein-excess malnutrition/�ोटीन-अित कुपोषण

Q 10) Disease which is caused by protein-energy malnutrition is/�ोटीन-ऊजा� कुपोषण के कारण होने वाली बीमारी है

1) tuberculosis/य�ा
2) marasmus/सुखंडी
3) goiter/घ�घा/ग�माला
4) angina/एनजाइना

Q 11) Vitamins can be/िवटािमन हो सकता है

1) fat-soluble/फैट-सॉ�ूबल
2) water-soluble/वाटर-सॉ�ूबल
3) sugar-soluble/शुगर-सॉ�ूबल
4) both fat-soluble and water-soluble/फैट-सॉ�ूबल और वाटर-सॉ�ूबल दोनों

Q 12) Which one of the following desirable characteristics of health information is THE LEAST IMPORTANT in
a crisis context? /�ा� संबंधी जानकारी की िन�िल�खत वांछनीय िवशेषताओ ंम� से �ा संकट के संदभ� म� सबसे कम
मह�पूण� है?

1) Precision /शु�ता
2) Timeliness/सामियकता
3) Accuracy/validity /सटीकता / वैधता
4) Cost/लागत

Q 13) Select the incorrect statement from the following option./िन� िवक� म� से गलत कथन का चयन कर�।

1) Permanent hardness is due to dissolved chlorides and sulphates of calcium and magnesium/�थायी कठोरता
कै��शयम और मै�ीिशयम के िवघिटत �ोराइड और स�ेट्स के कारण है
2) It can be removed by mere boiling of water/इसे केवल पानी को उबाल कर दूर िकया जा सकता है
3) It is also known as non-alkaline hardness/इसे गैर-�ारीय कठोरता के �प म� भी जाना जाता है
4) The difference between the total hardness and the alkaline hardness gives the non-alkaline hardness/कुल
कठोरता और �ारीय कठोरता के बीच का अंतर गैर-�ारीय कठोरता देता है

Q 14) Hardness of water is due to the presence of salts of/पानी की कठोरता ........... के लवण की उप��थित के कारण
होती है

1) Potassium/पोटैिशयम
2) Chlorine/ �ोरीन
3) Magnesium/मैगनीिशयम
4) Boron/बोरोन

Q 15) Corrosion of well pipes may not be reduced by/कुएं की पाइप के जंग को कम नही ंिकया जा सकता है

1) using thicker pipes/मोटे पाइप का उपयोग करके
2)  reducing the draw down and the pumping rate/ड� ॉ डाउन और पंिपंग दर को कम करके
3) reducing the flow velocity/�वाह वेग को कम करके
4) using screens having larger area of openings/छेद के बड़े �े� वाले �ी� का उपयोग करके

Q 16) Water supply system includes/जल आपूित� �णाली म� शािमल है
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1) construction of dams/बांधो ंका िनमा�ण
2) digging a well for water/पानी के िलए एक कुआं खोदना
3) construction of canals/नहरो ंका िनमा�ण करना
4) entire arrangement from source to distribution./�ोत से िवतरण तक पूरी �व�था करना

Q 17) What are direct effects of high level of CFCs in atmosphere?/वायुमंडल म� उ� �र के CFCs का ��� �भाव
�ा ह�?

1) Depletes the Natural resources/Leading to ozone hole/ओजोन छेद के िलए �ाकृितक संसाधनो ंको ख� करता है
2) Polluting the air/ हवा को �दूिषत करता है
3) Depletes the ozone layer in the stratosphere/Leading to ozone hole/समताप मंडल म� ओजोन छेद के कारक ओजोन
परत को ख� करता है
4) Global Warming/�ोबल वॉिम�ग करता है

Q 18) Gas molecules that absorb thermal infrared radiation and are present in large quantity to change climate
system are known as/गैस अणु जो थम�ल इ��ारेड िविकरण को अवशोिषत करते ह� और वे जलवायु �णाली को बदलने के
िलए बड़ी मा�ा म� मौजूद होते ह�, उ��

1) alpha radiations/अ�ा िविकरण
2) beta radiations/बीटा िविकरण
3) ozone gases/ ओजोन गैस
4) greenhouse gases/�ीन हाउस गैस

Q 19) Wavelength of infrared radiations is/इ��ारेड िविकरण का तरंगदै�� होता है

1) zero/शू�
2) finite/ सीिमत
3) shorter/ छोटा
4) longer/लंबा

Q 20)  In air, amount of water vapor is classified as/हवा म�, जल वा� की मा�ा को वग�कृत िकया गया है

1) wind/हवा के �प म�
2) precipitation/अव�ेपण के �प म�
3) humidity/नमी के �प म�
4) temperature/तापमान के �प म�

Q 21) The process of burning of municipal solid waste at high temperature is called/उ� तापमान पर नगर िनगम के
ठोस अपिश� को जलाने की �ि�या को कहा जाता है

1) Incineration/भ�ीकरण
2) Composting/उव�रीकरण
3) Land filing/ल�ड फाइिलंग
4) Shredding/ कतरन

Q 22) Which of the following is correct regarding disposal of waste by land filling?/भूिम म� भर कर िकये जाने वाले
अपिश� िनपटारा के संबंध म� िन�िल�खत म� से �ा सही है?

1) Economical method/आिथ�क िविध
2) Preferred in low lying areas/िनचले �े�ो ंम� पसंदीदा
3) Foul gases are not produced/फाउल गैसो ंका उ�ादन नही ंहोता है
4) Separation of different types of waste not required/िविभ� �कार के अपिश� को अलग करने की आव�कता नही ं
होती है

Q 23)  Which of the following is not the municipal solid waste?/िन�िल�खत म� से �ा नगर िनगम का ठोस अपिश�
नही ंहै?

1) Radioactive substance/रेिडयोधम� पदाथ�
2) Ashes/राख
3) Food waste/खा� अपिश�
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4) Rubbish/कूड़ा

Q 24) Taj Mahal is said to be suffering from “Marble Cancer ” . What is Marble Cancer?/ताजमहल को माब�ल क� सर
से पीिड़त कहा जाता है। माब�ल क� सर �ा है?

1) Acidic Rain which corrodes marble./एिसिडक वषा� जो संगमरमर को खराब करती है।
2) Large number of Fungus in Taj Mahal marbles/ताजमहल के प�रो ंम� बड़ी सं�ा म� फंगस
3)  Yellowing of the marble on account of Soot particles/कािलख कणो ंके कारण संगमरमर का पीलापन
4)  Smokes filling the Taj Mahal from adjoining industries./आसपास के उ�ोगो ंसे ताजमहल म� धुएं का भरना।

Q 25) What is Kyoto Protocol?/�ोटो �ोटोकॉल �ा है?

1) It is an agreement among countries to take steps for reducing global warming./यह �ोबल वािम�ग को कम करने
हेतु कदम उठाने के िलए देशो ंके बीच एक समझौता है।
2) It is an agreement among countries to take steps for reducing acid rain ./यह एिसड बा�रश को कम करने हेतु कदम
उठाने के िलए देशो ंके बीच एक समझौता है।
3) It is an agreement among countries to take steps for planting trees to control pollution./यह �दूषण को िनयंि�त
करने हेतु पेड़ लगाने के िलए कदम उठाने के िलए देशो ंके बीच एक समझौता है।
4) It is an agreement among countries to start using nuclear energy/यह परमाणु ऊजा� का उपयोग शु� करने के िलए
देशो ंके बीच एक समझौता है

Q 26) Faecal- oral transmission refers to the transmission of:/मलीय- मौ�खक संचरण, संचरण को संदिभ�त करता है:

1) microorganisms which only affect the gastrointestinal system./सू�जीव जो केवल गै�� ोइंटे�ाइनल �णाली को
�भािवत करते ह�।
2) pathogens which are ingested and then excreted in faeces./ रोगजनक िजनको खाया जाता है और िफर उ�� मल म�
उ�िज�त िकया जाता है।
3) toxins produced in food before it is ingested./खाने से पहले उ�ािदत िवषा� पदाथ�।
4) microorganisms carried on a person s hands./सू�जीव जो िकसी ��� के हाथो ंपर आगे बे जाये जाते ह�।

Q 27) How are waterborne diseases transmitted?/पानी की बीमा�रयां कैसे �सा�रत होती ह�?

1) Through faeces/मल के मा�म से
2) Through contaminated water/दूिषत पानी के मा�म से
3) By not properly wash hands before eating/खाने से पहले ठीक से हाथ नही ंधोने से
4) All of these/इन सभी से

Q 28) The undesirable change in a food that makes it unsafe for human consumption is referred as/भोजन म� एक
ऐसा अवांिछत प�रवत�न जो उसे असुरि�त बनाता है मानव उपभोग के िलए उसे कहा जाता है

1) food decay/भोजन �य
2) food spoilage/भोजन नुक़सान
3) food loss/ खा� हािन
4) all of these/ये सभी

Q 29) Common food poisoning microbes are/ सामा� खा� िवषा�ता के सू�जीव ह�

1) Clostridium and Salmonella/�ॉ��� िडयम और सा�ोनेला
2) Clostridium and E.coli/�ॉ��� िडयम और ई. कोली
3) E.coli and Salmonella/ई. कोली और सा�ोनेला
4) Clostridium and Streptococcus/ �ॉ��� िडयम और �� े�ोकोकस

Q 30) What is used to convert wastelands into agricultural lands?/बेकार भूिम को कृिष यो� भूिम म� बदलने के िलए
�ा उपयोग िकया जाता है?

1) Check dams/ रोधक बांध
2) Water purifier/जल शोधक
3) Rain harvesters/वषा� कटाई करने वाले
4) Gradonies/�ैडोनीज

औ
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Q 31)  Apart from printing papers and electricity computers causing environmental problems by/ि�ंिटंग पेपर और
िबजली के अलावा कं�ूटर पया�वरणीय सम�ा पैदा करते ह� 

1) Making people lazy/लोगो ंको आलसी बनाकर
2) Electronic wastes/इले�� ॉिनक कचरे के �ारा
3) Causing soil pollution/मृदा �दूषण के कारण
4) Causing noise pollution/�िन �दूषण के कारण

Q 32)  Which of the integrated waste management is reduced on an individual level?/िकस एकीकृत कचरा �बंधन
को एक ���गत �र पर कम िकया जाता है?

1) Source reduction/�ोत कमी को 
2) Recycling/ पुनच��ण को
3) Disposal/िनपटारा को
4) Burning/दहन को

Q 33) How are aquatic weeds used in controlling of water pollution?/जल �दूषण को िनयंि�त करने म� जलीय
खरपतवारो ंका कैसे उपयोग िकया जाता है?

1) They use as a decorative substances/उनका सजावटी पदाथ� के �प म� उपयोग करते ह�
2) They use as biological filters/उनका जैिवक िफ�र के �प म� उपयोग करते ह�
3) They use as chemicals/उनका रसायनो ंके �प म� उपयोग करते ह�
4) They used to upgrade wastewater treatment./उनका अपिश� जल उपचार को अप�ेड करने के िलए उपयोग करते ह�

Q 34) Which of the following items could be sterilized by dry heat sterilization?/शु� तापीय जीवाणुनाशन �ारा
िन�िल�खत चीजो ंमे से िकसको जीवाणुरिहत िकया जा सकता है?

1)  Plastic IV bags/�ा��क IV बैग
2)  plastic petri dishes/�ा��क पेट� ी �ंजन
3) glass pipette/�ास िपपेट
4)  Intravenous (IV) solution/अंतःिशरा (IV) सॉ�ूशन

Q 35) Which is true for DDT? It is/DDT के बारे म� �ा सच है? यह

1) not a pollutant/एक �दूषक नही ंहै
2) an antibiotic/एक एंटीबायोिटक है
3) an antiseptic agent/एक एंटीसेि�क एज�ट है
4) a non degradable pollutant/एक अप�रवत�नीय �दूषक है

Q 36) Insecticides generally attack/कीटनाशक आम तौर पर हमला करते ह�

1) respiratory system/�सन तं� पर
2) nervous system/तंि�का तं�
3) muscular system/मासपेशीय तं�
4) circulatory system/संचार तं�

Q 37) A substance intentionally added that affects the nature and quality of food is called /एक पदाथ� िजसे
जानबूझकर िमलाया जाता है जो �कृित और भोजन की गुणव�ा को �भािवत करता है, उसे कहा जाता है

1) Food poison/खा� िवषा�ता
2) Food adulterant/खा� िमलावटी त�
3) Food contaminant/खा� �दूषक
4) Food material/ खा� साम�ी

Q 38) The process of weakening a pathogen is called/िकसी रोगजनक को कमजोर करने की �ि�या को कहा जाता है

1) vaccination/टीका
2) attenuation/ �ीणन
3) immunization/�ितर�ा
4) virulence reduction/िवषा�ता म� कमी

ै
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Q 39) DPT is given for the prevention of/DPT रोकथाम के िलए िदया जाता है

1) Diphtheria, Tetanus/िड�थी�रया, टेटनस के
2) Diphtheria, Pertusis/ िड�थी�रया, प�ू�िसस के
3) Diphtheria, Tetanus & pertusis/िड�थी�रया, टेटनस और पटु�िसस के
4) None of these/इनमे से कोई नही ं

Q 40) AIDS is caused by/AIDS का कारण है

1) Blood cancer/र� क� सर
2) Human immunodeficiency virus/ह्यूमन इ�ुनोिडिफिसएंसी वायरस
3) Bacterium/बै�ी�रया
4) TMV/ TMV के कारण

Q 41) Who is the primary host of malarial parasite?/मले�रया परजीवी का �ाथिमक पोषक कौन है?

1) Man/ आदमी
2) Rat/ चूहा
3) Anopheles/एनोफ़ेलीज़ 
4) None of these/इनमे से कोई नही ं

Q 42) A heart patients diet should be devoid of/एक �दय रोगी का आहार होना चािहए

1) proteins/�ोटीन रिहत
2) carbohydrates/काब�हाइड� ेट रिहत
3) cholestrols and lipids/कोले�� ॉल और िलिपड रिहत
4) vitamins/िवटािमन रिहत

Q 43) The permissible hardness of potable water is/पीने यो� पानी की �ीकाय� कठोरता______ है

1) 75ppm/75 पीपीएम
2) 150ppm/150पीपीएम
3) 175ppm/175 पीपीएम
4) 250ppm/250 पीपीएम

Q 44) Which is not a part of green house effects?/ कौन सा �ीन हाउस इफे�्स का िह�ा नही ंहै?

1) water vapour//जलवा�
2) carbon dioxide/ काब�न डाइऑ�ाइड
3) methane/ मीथेन
4) sulphur di oxide / स�र डाइऑ�ाइड

Q 45) Soak pit is used to collect discharge from ____ / सोख िपट का उपयोग _____ का िनव�हन एक� करने के िलए
िकया जाता है

1) septic tank/सेि�क ट�क
2) water tank/पानी की टंकी
3) municipal sewage/नगर पािलका सीवेज
4) none of these/इनमे से कोई भी नही ं

Q 46) Which is not a method of solid waste disposal?/ कौन सा ठोस अपिश� िनपटान की िविध नही ंहै ?

1) burning/जलाना 
2) grinding/िपसाई
3) composting/खाद
4) dilution/ िवलयन

Q 47) Trap is used for /जाल का �योग _____के िलए िकया जाता है

1) To prevent entry of foul gas/ग�ी गैस की �िवि� को रोकने के िलए
2) To trap waste material/अपिश� साम�ी को फंसाने के िलए
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3) to trap insects/कीड़ो ंको फंसाने के िलए
4) none of these /इनमे से कोई भी नही ं

Q 48) The sewer which receive discharge from two or main sewer is known as/सीवर जो दो या मु� सीवर से िनव�हन
�ा� करता है उसे जाना जाता है

1) A trunk sewer/एक ट� ंक सीवर
2) an outfall sewer/एक आउटफॉल सीवर
3) a main sewer/एक मु� सीवर
4) an intercepting sewer/एक अवरोधक सीवर

Q 49) A burial ground or place is called as/एक कि��ान या जगह को _____ कहा जाता है

1) cremetry/क़ि��ान
2) cremation/दाह सं�ार
3) funeral/अंितम सं�ार
4) none of these /इनमे से कोई भी नही ं

Q 50) The soil having pH 8.5 to 9.0 is termed as/पीएच 8.5 से 9.0 यु� िम�ी को _______ कहा जाता है

1) neutral/ तट�थ
2) strongly alkaline/�ढ़ता से �ारीय
3) slightly alkaline/थोड़ा �ारीय
4) moderately alkaline/मामूली �ारीय

Q 51) Average content of silica in soil is/िम�ी म� िसिलका की औसत साम�ी_______ है

1) 24%
2) 31%
3) 27%
4) 35%

Q 52) Which is not a type of sprayer? / कौन सा एक �कार का �ेयर नही ंहै?

1) hand sprayer/हाथ �ेयर
2) foot sprayer/पैर �ेयर
3) rocker sprayer/घुमावदार �ेयर
4) digital sprayer/िडिजटल �ेयर

Q 53) The disease that is non communicable is / _____ रोग सं�ामक नही ंहै |

1) malaria/मले�रया
2) marasmus/ मरा�स
3) jaundice/पीिलया
4) AIDS/एड्स

Q 54) Essential nutrients /ज़�री पोषक त�________

1) are made by the body/शरीर �ारा बनाए जाते ह�
2) generally must be supplied by food/आम तौर पर भोजन �ारा आपूित� की जानी चािहए
3) include alcohol/ ए�ोहॉल शािमल कर�
4) are enzymes/एंजाइम ह�

Q 55) The building blocks of proteins are/�ोटीन के िनमा�ण �ॉक _____ ह�

1) Amino acids/अमीनो अ�
2) Fatty acids/वसायु� अ�
3) glucose units/�ूकोज इकाइयों
4) co-enzymes/सह एंजाइमों

Q 56) The adulterant in milk is/दूध म� �िभचारी_____ है
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1) mashed potato/मैश िकए �ए आलू
2) starches/�ाच�
3) water/पानी
4) all of these/ इनमे से सभी

Q 57) WHO means/ड�ूएचओ का मतलब______ है

1) world heritage organisation/िव� िवरासत संगठन
2) world home organisation/िव� गृह संगठन
3) world hazard organisation/िव� खतरे संगठन
4) world health organisation/िव� �ा� संगठन

Q 58) Plenum system is/�ेनम �णाली ________ है

1) natural ventilation/�ाकृितक वायुसंचार
2) artificial ventilation/कृि�म व��िटलेशन
3) both natural ventilation & artificial ventilation / �ाकृितक वायुसंचार और कृि�म व��िटलेशन दोनों
4) none of these/इनमे से कोई भी नही ं

Q 59) The destruction of fly larvae can be done by/�ाई लावा� का िवनाश _______ से िकया जा सकता है

1) spraying kerosene/केरोिसन िछड़काव
2) nut oil/अखरोट का तेल
3) soap solution/साबुन का घोल
4) none of these/इनमे से कोई भी नही ं

Q 60) Sound is measured in/�िन ____म� मापी जाता है

1) decibel/डेिसबल
2) decimeter/ डेसीमीटर
3) flux/�वाह
4) none of these/इनमे से कोई भी नही ं

Q 61) Grit chamber is used to remove/ि�ट चै�र_____ को हटाने के िलए �योग िकया जाता है

1) oil/तेल
2) grease/ �ीज
3) sand and broken ballast/रेत और टूटा िग�ी
4) floating matter/�ोिटंग पदाथ�

Q 62) In India death has to be registered withhin/भारत म� मौत का पंजीकृत_____ के अंदर होना चािहए

1) 3 days/3 िदन
2) 7days/7 िदन
3) 14 days/14 िदन
4) 21 days/21 िदन

Q 63) BCG stands for/बीसीजी का मतलब _______है

1) live attenuated vaccine/जीिवत �ीिणत टीका
2) killed vaccine/ मारक टीका 
3) toxoid/टॉ�ाइड 
4) immuno suppressant agent/�ितर�ा दमनकारी एज�ट

Q 64) Flouride content in drinking water normally safe is/आमतौर पर, पीने के पानी म� सुरि�त �ोराइड साम�ी
________है

1) 0.5-0.8mg/l
2) 0.8-1.0mg/l
3) 0.2-0.8mg/l



7/27/2019 10.6.60.71:8080/qbexcel/admin/Download.aspx?id=97

10.6.60.71:8080/qbexcel/admin/Download.aspx?id=97 9/22

4) 0.5-0.5mg/l

Q 65) One dietry cycle comprises of/एक आहार च� म� _______शािमल ह�

1) 24hrs
2) 48hrs
3) 7days
4) 1 month

Q 66) Soiling index is a measure of/मृदा सूचकां_____का एक माप है

1) soil pollution/िम�ी �दूषण
2) water pollution/जल �दूषण
3) noise pollution/�िन �दूषण
4) air pollution/वायु �दूषण

Q 67) The addition of coloring agent to food is called/भोजन म� रंग एज�ट जोड़ने को _____कहा जाता है

1) food additives/खा� योजक
2) food adulteration/खा� िवसज�न
3) food fortification/खा� गढ़ब�ी
4) none of these/इनमे से कोई भी नही ं

Q 68) Hardness of water can be caused due to/पानी की कठोरता का कारण _______हो सकता है

1) chlorides/�ोराइड
2) sulphates/स�ेट
3) nitrates/नाइट� ेट
4) all of these/इनमे से सभी

Q 69) The best method to present data to the man on the street is/सड़क पर आदमी को डेटा ��ुत करने का सबसे
अ�ा तरीका_____ है

1) bar chart/बार चाट�
2) pie chart/पाई चाट�
3) pictogram/िचि�य आरेख
4) frequency polygon/आवृि� ब�भुज

Q 70) A daily exposure of ............dB is about the limit people can tolerate without substantial damage to
hearing/__________ डीबी का दैिनक सुनवाई , नुकसान के िबना लोगो ंको बदा�� कर सकने के िलए पया�� है

1) 35
2) 55
3) 65
4) 85

Q 71) Message in a poster created for health education should be/�ा� िश�ा के िलए बनाए गए एक पो�र म� संदेश
होना चािहए

1) short/छोटा 
2) simple/सरल
3) direct/सीधा
4) all of these/इनमे से सभी

Q 72) The amount of protein required by an indian adult is.........gm protein/kg body weight/एक भारतीय वय�
�ारा आव�क �ोटीन की मा�ा ______ जीएम �ोटीन / िक�ा शरीर वजन है

1) 0.5
2) 1
3) 5
4) 10

Q 73) Diabetes is caused due to deficiency of /______की कमी मधुमेह का कारण बनता है



7/27/2019 10.6.60.71:8080/qbexcel/admin/Download.aspx?id=97

10.6.60.71:8080/qbexcel/admin/Download.aspx?id=97 10/22

1) insulin/इंसुिलन
2) ptyalin/ टायािलन
3) thyroxin/ थायरॉ��न
4) glucagon/�ूकागन

Q 74) Which of these inecticides is used as a space spray?/इनम� से कौन सा इ�े�ीसाइड, अंत�र� �े के �प म�
उपयोग िकया जाता है?

1) paris green/पे�रस �ीन 
2) abate/आबैत 
3) pyrethrum/पायरे�म
4) mineral oil/खिनज तेल

Q 75) Sanitary laterine should be located at least..........feet from source of contamination/संदूषण के �ोत से सेनेटरी
लैिट� न कम से कम ________ फीट ��थत होना चािहए

1) 15
2) 25
3) 50
4) 75

Q 76) All are steps in primary prevention of diseases except/______को छोड़कर सभी बीमा�रयो ंकी �ाथिमक रोकथाम
म� कदम ह�

1) promotion of healthy life style/��थ जीवन शैली का �चार
2) good nutrition/अ�ा पोषण
3) immunization/ �ितर�ीकरण
4) treatment/इलाज

Q 77) After effective chlorination of water free residual chlorine should not be less than/पानी के �भावी
�ोरीनीकरण के बाद, �तं� अविश� �ोरीन _______से कम नही ंहोना चािहए

1) 0.5mg/l
2) 1mg/l
3) 50mg/l
4) 200mg/l

Q 78) The target population under the Universal immunization programme is/साव�भौिमक टीकाकरण काय��म के
तहत लि�त आबादी ________है

1) Infants and antenatal mothers/िशशु और �सवपूव� मां
2) infants/िशशु 
3) under fives/पांच साल से कम
4) under five and antenatal mothers/पांच साल से कम और �सवपूव� माता 

Q 79) The best method for operation theatre disinfection is/ऑपरेशन िथयेटर कीटाणुशोधन के िलए सबसे अ�ी िविध
___________है

1) dettol/डेटॉल
2) phenol/िफनोल
3) lysol/ लाइसॉल 
4) formaldehyde/फॉम����हाइड

Q 80) All are tests used for bacteriological quality testing of drinking water except/सभी परी�ण पेयजल के
बै�ी�रयोलॉिजकल गुणव�ा परी�ण के िलए �योग िकए जाते ह�, िसवाय ______के 

1) multiple tube method/एकािधक �ूब िविध
2) nmembrane filtration technique/िझ�ी िन�ंदन तकनीक
3) colony count/कॉलोनी गणना
4) BOD/बीओडी
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Q 81) All are true of prevention of food adultration act except/______ को छोड़कर, खा� वय�ता अिधिनयम की
रोकथाम के िलए सभी सच ह�

1) prescribes minimum standards /�ूनतम मानको ंको िनधा��रत करता है
2) is not mendatory /अिनवाय� नही ंहै
3) punishment includes imprisonment/सजा म� कारावास शािमल है
4) latest amendment was in year 1986/नवीनतम संशोधन वष� 1 9 86 म� था

Q 82) The danger zone for bacterial growth in food is/भोजन म� जीवाणु वृ�� के िलए खतरे का �े�____ है

1) 10-49 degree celcius/10-49 िड�ी से��यस
2) 20-49 degree celcius/20-49 िड�ी से��यस
3) 10-60 degree celcius/10-60 िड�ी से��यस
4) 20-60 degree celcius/20-60 िड�ी से��यस

Q 83) ILR stands for/आईएलआर का मतलब है

1) income literacy ratio/आय सा�रता अनुपात
2) illiteracy literacy ratio/िनर�रता सा�रता अनुपात
3) ice lined refregerator/बफ�  रेखांिकत रेि�जरेटर
4) infant living rate/िशशु रहने की दर

Q 84) Name the disease which is characterised by abnormal cell growth / उस रोग का नाम �ा है , िजसकी िवशेषता
असामा� कोिशका वृ�� है ?

1) Congenital and hereditary diseases / ज�जात और वंशानुगत रोग
2) Chronic diseases / जीण� रोग
3) Inflammatory diseases /सूजन संबंधी रोग 
4) Neoplastic diseases / िनयो�ा��क रोग

Q 85) ____________ is the interpretation of anthropometric, biochemical (laboratory), clinical and dietary data to
determine whether a person or groups of people are well nourished or malnourished. / कोई ��� या लोगो ंका समूह
अ�ी तरह से पोिषत ह� या कुपोिष

1) Mental assessment/ मानिसक आकलन
2) Physical assessment/ भौितक आकलन
3) Nutritional assessment / पोषण संबंधी आकलन
4) Health assessment/ �ा� आकलन

Q 86) Which category/group of food that prevent mood swings and thwart depression? / मूड ��ं� और �ॉट�
िड�ेशन को रोकने म� भोजन की कौन-सी �ेणी / समूह कारगर ह�?

1) White and cream coloured foods / सफ़ेद एवं दूिधया रंग के खा� पदाथ� 
2) Green coloured foods / हरे रंग के खा� पदाथ�
3) Blue, purple and deep red foods / नीले ,ब�गनी एवं गहरे लाल रंग के खा� पदाथ� 
4) Yellow, red and orange coloured foods / पीले , लाल एवं संतरी रंग के खा� पदाथ� 

Q 87) Weight of an infant which is less than 1000g/ (2 pounds 3 ounces)comes under which category ? / एक िशशु
िजसका वजन 1000 �ाम / (2 पाउंड 3 औसं) से कम है ,वह िकस �ेणी के अंतग�त आता है?

1) ELBW
2) LBW
3) Normal weight / सामा� वज़न 
4) VLBW

Q 88) Diet for Nephritis patients does not include / ने�ैिटस रोिगयो ंके आहार म� शािमल नही ंहोता है ?

1) Carrot / गाजर 
2) Raw goat milk / बकरी का क�ा दूध 
3) Milk / दूध 
4) papayas / पपीता 
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Q 89) Multiple studies have found that including more _________ in your diet can benefit your heart health. /
िविभ� अ�यनो ंम� पाया गया है िक आहार म� ..................का अिधक सेवन आपके �दय के �ा� के िलए लाभदायक है।

1) Green leafy vegetables / हरी प�ेदार स��याँ 
2) low fibre cereals / कम रेशे वाले अनाज 
3) Processed meats / �सं�ृत िकया गया मांस 
4) Sugary drinks / चीनी वाले पेय-पदाथ� 

Q 90) The various sources of water available on earth can be classified into the ______ categories. / पृ�ी पर
उपल� जल के िविभ� �ोतो ंको ............ की �ेिणयो ंम� वग�कृत िकया जा सकता हैI

1) Streams & Rivers / निदयां एवं धाराएँ 
2) Wells &Tube wells / कुएँ और नलकूप
3) Lakes & Springs / झील एवं झरने 
4) surface and sub surface sources / सतही एवं उप-सतही �ोत

Q 91) _______ is similar to household bleach except you need twice as many drops to purify the water./
..........घरेलु �ीच के समान है, बस बजाय इसके पानी को शु� करने के िलए दुगनी ड� ा� की ज़�रत पड़ती है। 

1) Iodine/ आयोडीन
2) potassium/ पोटैिशयम
3) chlorine/ �ोरीन
4) magnesium/ मै�ीिशयम

Q 92) The water supply should be limited in those areas which enjoys the unlimited water supplies. This is an
example of _________ . / जल की आपूित� उन �े�ो ंम� सीिमत होनी चािहए जहाँ असीिमत जल की आपूित� का आनंद लेते
ह�। यह .......................... का 

1) Environmental Sanitation / पया�वण�य ��ता
2) Various uses of water / जल के िविभ� उपयोग 
3) water conservation /जल संर�ण 
4) Quality controlling of water / जल गुणव�ा िनयं�ण

Q 93) The disinfection process of well treats which kind of contaminants? / कीटाणु-शोधन �ि�या कुएं म� िकस तरह
के दूिषत पदाथ� का उपचार करती है ?

1) Only biological contaminants/ केवल जैिवक संदूषको ंका 
2) Mineral containments /खिनज संदूषको ंका 
3) chemical containments / रासायिनक संदूषको ंका 
4) Physical containments / भौितक संदूषको ंका 

Q 94) Amoebiasis is a protozoa (water borne diseases) which is transmitted through_____________. /
अमीबायिसस एक �ोटोजोआ अथा�त जल जिनत रोग है जो , .................... के मा�म से फैलता है।

1) Cleaning of contact lenses with contaminated water / आँखो ंके ले� को दूिषत जल से धोने से 
2) Hand-to-mouth /हाथ से मँुह तक संपक�  से 
3) oral /मौ�खक 
4) facial-oral / चेहरा-मौ�खक 

Q 95) One of the most severe effects of hard water is an increased risk of which type of disease ? / कठोर जल के
सबसे गंभीर �भावो ंम� , िकस �कार की बीमारी के रोग का खतरा बढ़ जाता है ?

1) Allergies & Asthma /एलज� और अ�थमा
2) Autoimmune Diseases / � - �ितरि�त रोग
3) Liver Disease / लीवर संबंधी रोग 
4) cardiovascular disease / �दय रोग

Q 96) Choose the method used for disposable of radioactive products. / रेिडयोधम� पदाथ� के िनपटान के िलए उपयोग
की जाने वाली िविध चुिनए-
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1) Disposal in ocean / sea / सागर / समु� म� िनपटान
2) Sanitary Landfill / सैिनटरी ल�डिफल
3) Composting / क�ो��ंग करना 
4) Incineration/ भ�ीकरण करना 

Q 97) ______a representative monitoring indicator of air quality, is used to reflect the influence of air pollution on
human green development. / ..........वायु की गुणव�ा का एक �ितिनिध िनगरानी संकेतक है, िजसका मानव के िवकास पर
वायु �दूषण के �भावो ंको �

1) PM10
2) PM2
3) PM20
4) PM30

Q 98) HAVC in this V Stands for ?/ HVAC म� V का �ा ता�य� है ? 

1) Ventilation / व��िटलेशन 
2) Vapour / वेपर 
3) Ventilator / व�टीलेटर 
4) Valuable / वै�ूएबल 

Q 99) There are four major gases which contribute to the green house effect are water vapour, carbon dioxide,
methane and ozone. Choose the correct percentage contribution of carbon dioxide. / �ीन हाउस �भाव म� चार �मुख
गैसो ंका योगदान है|वे ह�- जल वाष

1) 36–70%
2) 9–26%
3) 4–9%
4) 3–7%

Q 100) ________ is not an ideal method of solid waste disposable in the present day context. / वत�मान समय म�
............... ठोस अपिश� िनपटान का आदश� तरीका नही ंहै।

1) Open burning / खुले म� जलना 
2) Composting / क�ो��ंग 
3) Grinding and discharging into sewers/ पीसकर सीवर म� बहाना 
4) Dumping into the sea / समु� म� फ� कना 

Q 101) The Soak Pit should be kept away from which type of areas. / सोखने वाले ग�े को िकस �कार के �े�ो ंसे दूर
रखा जाना चािहए ? 

1) high-traffic areas / उ� यातायात वाले �े� से
2) low-traffic areas / िन� यातायात वाले �े� से 
3) zero traffic area / शू� यातायात वाले �े� से
4) Moderate traffic areas / मा�म यातायात वाले �े� से

Q 102) When the pit in use is full (Sulabh Shauchalaya), the flow should be diverted to second pit and the filled
up pit should be desludged after __________ year rest period. / जब (सुलभ शौचालय म� ), उपयोग म� आने वाला ग�ा
भर जाता है तो उसके �वाह को दूसरे

1) 1.5-2 Years / ढेढ़ से दो वष� 
2) 6 months to 1 Year / 6 महीने से 1 वष� 
3) 3 Years / 3 वष� 
4) 2.5 -3 Years / ढाई से 3 वष� 

Q 103) Which stage of sewage treatment removes dissolved and suspended biological matter? / सीवेज उपचार का
कौन-सा चरण िवघिटत और िनलंिबत जैिवक पदाथ� हटा देता है ? 

1) Primary treatment. / �ाथिमक उपचार चरण 
2) Secondary and Tertiary treatment. / ि�तीय एवं तृतीय उपचार चरण 
3) Secondary treatment./ ि�तीय उपचार चरण 
4) Tertiary treatment./ तृतीय उपचार चरण 
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Q 104) Choose among the following methods that can be used as sewage purification . / इनम� से िकस िविध को
सीवेज शोधन के �प म� इ�ेमाल िकया जा सकता है ?

1) Biological methods/ जैिवक िविधयाँ 
2) Non -physical methods / गैर-भौितक िविधयाँ
3) Psychological methods / मनोवै�ािनक िविधयाँ 
4) Intellectual methods / बौ��क िविधयाँ 

Q 105) __________ is a liquid waste disposal method for hazardous liquid waste. / ................ खतरनाक तरल कचरे
के िनपटानके िलए एक तरल अपिश� िनपटान िविध है|

1) Dewatering / िनज�लीकरण
2) Incineration / भ�ीकरण 
3) Sedimentation/ अवसादन
4) Solidification / ठोस बनना

Q 106) The word Diptera means: / Diptera श� का अथ� है- 

1) two-wings / दो पंखीय 
2) no wings / िबना पंखीय 
3) four-wings/ चार पंखीय 
4) Double sided / दो तरफीय 

Q 107) Food poisoning and food spoilage is caused by bacteria, choose the correct option./ भोजन िवषा�ता और
भोजन खराब होने का कारण बै�ी�रया होता है, सही िवक� चुन�

1) Chemical contamination / रासायिनक संदूषण
2) Biological contamination / जैिवक संदूषण 
3) Physical contamination / भौितक संदूषण 
4) cross-contamination./ पार संदूषण

Q 108) ______ is a major source of pollution surrounding the industrial area./ ............ औ�ोिगक �े� के आसपास
�दूषण का एक �मुख �ोत है।

1) Fly ash / �ाई ऐश
2) Electronic goods/ इले�� ॉिनक सामान
3) Junk paper/ र�ी कागज
4) Plastic cans / �ा��क के िड�े

Q 109) Nicotine is a ________ type of insecticides. / िनकोटीन एक �कार का ...................... कीटनाशक है।

1) Organic/ काब�िनक
2) Inorganic / अकाब�िनक
3) Natural / �ाकृितक 
4) Biological/ जैिवक

Q 110) Herbicides is the most common of all pesticides. Select the correct option . / हब�साइड सभी कीटनाशको ंम�
सबसे आम है। सही िवक� का चयन कर� -

1) It account for approximately 80% of all pesticide use/ यह सभी कीटनाशको ंके उपयोग का लगभग 80% है
2) It account for approximately 60% of all pesticide use/ ह सभी कीटनाशको ंके उपयोग का लगभग 60% है
3) It account for approximately 70% of all pesticide use/ ह सभी कीटनाशको ंके उपयोग का लगभग 70% है
4) It account for approximately 50% of all pesticide use / ह सभी कीटनाशको ंके उपयोग का लगभग 50% है

Q 111) _______ are active ingredients in some household disinfectants. It also found in some mouthwashes and in
disinfectant soap and hand washes. / ................... िविभ� घरेलू कीटाणुनाशको ंम� पाया जाने वाला सि�य त� ह�। यह
कुछ माउथवॉश , कीटाणुनाशक 

1) Phenolic / िफनोिलक
2) Aldehydes / ए�ीहाइड
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3) Oxidizing agents / ऑ�ीडाइिज़ंग एज�ट
4) Terpenes / टप�न

Q 112) ___________ is done to inoculation loops and straight-wires in microbiology labs for streaking./
माइ�ोबायोलॉजी लैब म� �� ीिकंग के िलए इनो�ूलेशन लू� और �� ेट-वाइर म� ................ का �योग िकया जाता है।

1) Autoclave / ऑटो�ेव 
2) Flaming/ �ेिमंग 
3) Glass bead sterilizers/ �ास बीड �ला�ईज़र 
4) Incineration / इ��नरैशन

Q 113) The pumps force air into an air tight tank containing spray liquids thus moving the spray liquid under
pressure through the nozzle for its atomization. / पंप वायु को एक एयर-टाइट ट�क म� दबाकर रखता है िजसम� तरल-�े
पदाथ� होता है | इस �कार तरल-�

1) Air Compression Pumps / एयर क�ेशन प�� 
2) Hydraulic Pump / हाइड� ोिलक प� 
3) Displacement pumps / िडस�ेसम�ट प� 
4) Normal pumps / साधारण प� 

Q 114) Monitoring the air for hazardous contaminants which may potentially lead to worker illness or death. This
is an example of: / हवा म� उप��थत खतरनाक �दूषको ंकी िनगरानी करना जो िक संभािवत �प से �िमको ंकी मृ�ु या
बीमारी का कारण बन सकता है। यह एक उद

1) workers benefits Schemes/ �िमक लाभ योजना का 
2) Occupational hygiene / �ावसाियक ��ता का 
3) Security checkup / सुर�ा जांच का 
4) Survey / सव��ण का 

Q 115) This enters the deep lung and is considered to be less than 10 micrometres AED./यह फेफड़ो ंके भीतर तक
�वेश करता है और इसे 10 माइ�ोमीटर AED से कम माना जाता है।

1) Inhalable dust/ �सन यो� धूल कण 
2) Concrete Dust / ठोस धूल कण 
3) Sawdust / बुरादा कण 
4) Respirable dust / �सनीय धूल 

Q 116) LMRA is a new tool, adequate to be used in companies where (acute) safety risks are relevant. In this M
stands for- / LMRA एक नवीन उपकरण है, िजसका �योग उन कंपिनयो ंम� िकया जाता है जहाँ (ती�) सुर�ा जो�खम बने
रहते है। इसम� M का अथ� है-

1) Measures/ मेज़स� 
2) Minutes / िमनट 
3) Minimum/ िमिनमम 
4) Miserable / िमज़रेबल 

Q 117) PPE is clothing or equipment designed to be worn by someone to protect them from the risk of injury or
illness. In this E stands for: / PPE ऐसे व� या उपकरण ह�, जो िकसी को चोट या बीमारी के जो�खम से बचाने के िलए
पहने जाते ह�। इसम� E का अथ� है:

1) Embellishment / ए�ेली��ट 
2) Early / अल� 
3) Excavation/ ए�कवेशन 
4) Equipment / ए��पम�ट 

Q 118) A communicable disease is one that is spread from one person to another through a variety of ways that
DOES NOT include: / एक संचरणीय रोग वह है जो िविभ� मा�मो ंसे एक ��� से दूसरे ��� म� फैलता है | इसम�
शािमल नही ंहै:

1) contact with blood and bodily fluids / र� एवं र�ीय पदाथ� 
2) breathing in an airborne virus / वाइरस जिनत वायु म� साँस लेना 
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3) bitten by an insect. / कीड़े के �ारा काटा जाना 
4) genetic or lifestyle factors / आनुवंिशक या जीवन शैली कारक

Q 119) In order for a communicable disease to occur the following factors must be present: / एक संचरणीय रोग होने
के िलए इन कारको ंका होना आव�क है : 

1) A microorganism of sufficient strength (virulence) / एक पया�� श��शाली शू� जीव (virulence)
2) Physical inactivity / भौितक िन��यता 
3) An environment supportive to the agent’s transmission / �सारण के िलए एक सहयोगी वातावरण 
4) A person who is susceptible (lowered immunity) / एक ��� जो अितसंवेदनशील है (�ून �ितर�ा) 

Q 120) When world immunisation week comes:?/ िव� टीकाकरण स�ाह कब आता है ?

1) 24-30 April 2018 / 24-30 अ�ैल, 2018
2) 25-31 March 2018 / 25-31 माच�, 2018
3) 20-26 June 2018 / 20-26 जून, 2018
4) 1-7 Jan 2018 / 1-7 जनवरी, 2018

Q 121) Risk factors such as a person s background; lifestyle and environment are known to increase the likelihood
of certain diseases. Choose the correct one: / िकसी ��� की पृ�भूिम , जीवनशैली और पया�वरण कुछ बीमा�रयो ंकी
संभावना को बढ़ाने के िलए जो�खम-क

1) non-communicable diseases / गैर-संचरणीय रोग
2) communicable diseases / संचरणीय रोग
3) hereditary diseases / वंशानुगत रोग 
4) genetic diseases / आनुवंिशक रोग

Q 122) _______ Act deals with various problems concerning safety, health, efficiency and well-being of the
persons at work places. / ................... काय� �थलो ंपर कम�चा�रयो ंकी सुर�ा, �ा�, द�ता और क�ाण से संबंिधत
िविभ� सम�ाओ ंसे संबंिधत ह

1) Factories act 1948 / फै�री ए� 1948
2) Indian Epidemic Diseases Act. / भारतीय महामारी रोग ए� 
3) (SITA)
4) Birth and Death Registration Act. / ज� एवं मृ�ु ए� 

Q 123) Who is responsible for providing first aid personnel with adequate equipment, supplies and facilities. /
कम�चा�रयो ंको �ाथिमक िचिक�ा के साथ ही पया�� उपकरण, आपूित� और सुिवधाएं �दान करने के िलए कौन िज�ेदार है ?

1) employer / िनयो�ा 
2) company / कंपनी 
3) industry / उ�ोग 
4) employee /कम�चारी 

Q 124) First aid rooms are mandatory when there are more than _____ numbers workers at work or when there is
a potentially high or specific risk at work. / �ाथिमक िचिक�ा क� अिनवाय� ह� जब काम करने वाले कम�चा�रयो ंकी
सं�ा .......... से अिधक हो अथवा जब

1) 200
2) 300
3) 400
4) 500
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Health Sanitary Inspector MS Level 2

Q 1)  Why ground water monitoring is important in control of water pollution?/जल �दूषण के िनयं�ण म� भूजल
िनगरानी �ो ंमह�पूण� है?
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1) To provide more quantity of water/पानी की अिधक मा�ा �दान करने के िलए
2) To increase the chemical contains in the water/पानी म� मौजूद रासायिनक पदाथ� को बढ़ाने के िलए
3) To provide good quality of water/ पानी की अ�ी गुणव�ा �दान करने के िलए
4) To reduce the amount of water supplying from ground water/भूजल से पानी की आपूित� की मा�ा को कम करने के
िलए

Q 2) All of the following disinfectant contains heavy metal EXCEPT:/िन�िल�खत सभी कीटाणुशोधको ंम� भारी धातु
होती है िसवाय:

1)  Copper sulfate/कॉपर स�ेट
2)  Silver nitrate/िस�र नाइट� ेट
3)  Mercurochrome/मर�ूरो�ोम
4)  Chlorine/�ोरीन

Q 3) Azolla is used as biofertilizer as it has/ जैव उव�रक के �प म� अजोला का �योग िकया जाता है �ों�िक इसम� होता है

1) Rhizobium/राइजोिबयम
2) Cyanobacteria/साइनोबै�ीरीया
3) Mycorrhiza/माइकोिह�जा
4) large quantity of humus/बड़ी मा�ा म� खाद-िम�ी

Q 4)  Which stage does adulteration take place in?/िकस चरण म� िमलावट होती है?

1) Producer/उ�ादक
2) Distributor/ िवतरक
3) Retailer/फुटकर िव�ेता
4) All of these/ ये सभी

Q 5) Why are adulterants added?/अपिम�क (खोट) को िमलाया जाता है?

1) To increase shelf-life of products. E.g.- Urea/उ�ादो ंके साम�ी भंडारण और उपयोग होने तक की अविध को बढ़ाने
के िलए। जैसे- यू�रया
2) To improve flavor color and appearance/�ाद रंग और ��ुित म� सुधार करने के िलए
3) To sell lesser quantity at the same price/ उसी कीमत पर कम मा�ा बेचने के िलए
4) All of these/ ये सभी

Q 6) A vaccine can be/कोई टीका हो सकती है

1) an antigenic protein/ एक एंटीजिनक   �ोटीन
2) weakened pathogen/ कमजोर रोगजनक वाला
3) live attenuated pathogen/जीिवत �ीण रोगजनक वाला
4) all of these/ ये सभी

Q 7) AIDS spread due to/एड्स फैलता है

1) Contaminated food/दूिषत खाना के कारण
2) immoral way of life/जीवन के अनैितक तरीका के कारण
3) infected needles and syringes/सं�िमत सुई और िस�रंज के कारण
4) all of these/ ये सभी

Q 8) Itai Itai disease is caused due to which pollutant?/इटाई इटाई रोग िकस �दूषक के कारण होता है?

1) mecury /मक� री
2) lead /सीसा
3) potassium/पोटैिशयम
4) cadmium/कैड्िमयम

Q 9) The test for turbidity describes what characteristics of water?/टिब�िडटी टे� पानी की िकन िवशेषताओ ंका वण�न
करता है?

1) odour/गंध
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2) mineral concentration of the water/पानी की खिनज एका�ता
3) suspended material in the water/पानी म� िनलंिबत साम�ी
4) metal concentration of the water/पानी की धातु एका�ता

Q 10) Sanitary requirements during disaster relief operations require that the tent camp sites be:/आपदा राहत काय�
के दौरान ��ता आव�कताओ ंकी आव�कता है, िक त�ू िशिवर साइट� _________हो:ं

1)    On a slope of with a nature of soil that favours easy drainage./एक ढलान पर,और िम�ी की �कृित आसानी से जल
िनकासी का प� लेती है।
2) Protected from adverse weather conditions/�ितकूल मौसम की ��थित से संरि�त
3)    Away from mosquito breeding sites, refuse dumps and commercial and industrial zone./म�र �जनन �थलों
कचरा डंप और वािण��क और औ�ोिगक �े� से दूर,।
4) all of these/इनमे से सभी

Q 11) Carefully designated areas where waste is buried to prevent water contamination are called:/सावधानीपूव�क
नािमत �े�ो,ं जहां पानी के �दूषण को रोकने के िलए अपिश� को दफनाया जाता है:

1)   Solid wastes/ठोस कचरा
2)       Sanitary landfills/सैिनटरी ल�डिफल
3)      Hazardous waste/खतरनाक अपिश�
4)   Recycling plants/ रीसाइ��ंग कारखाना

Q 12) Which is the first step when caring for bleeding wounds? /र��ाव घावो ंकी देखभाल करते समय पहला कदम
कौन सा है?

1) Apply direct pressure with a clean or sterile dressing. /एक साफ या बाँझ ड� े िसंग के साथ सीधे दबाव लागू कर�।
2) Apply pressure at the pressure point. /दबाव िबंदु पर दबाव लागू कर�।
3) Add bulky dressings to reinforce blood soaked bandages. /र� िभगोले पि�यो ंको मजबूत करने के िलए भारी ड� े िसंग
जोड़�।
4) Elevate the wound. /घाव को ऊपर उठाये

Q 13) To treat a first degree burn you should:/फ�� िड�ी बन� के उपचार करने के िलए आपको _______ करना चािहए |

1) Apply a good quality burn cream or ointment/एक अ�ी गुणव�ा जला �ीम या मलम लागू कर�
2) Clean the area thoroughly with hot soapy water/गरम साबुन पानी के साथ अ�ी तरह से �े� साफ कर�
3) Apply a constricting band between the burn and the heart/बन� और िदल के बीच एक संकुचन ब�ड लागू कर�
4) Apply cool running water until there is little or no remaining pain/ठंडा पानी को तब तक लागू कर�  जब तक दद�
कम या शेष न हो

Q 14) The following Chemicals are disinfectants except: /िन�िल�खत रसायन कीटाणुशोधक ह�, िसवाय इसके :

1) Glutaraldehyde /�ूटार�ेहाइड
2) Ethylene oxide /एिथलीन ऑ�ाइड
3) Hydrogen per oxide /हाइड� ोजन पेरो�ाइड
4) Formaldehyde /फॉम����हाइड

Q 15) Universal immunization programme was launched in:/साव�भौिमक टीकाकरण काय��म ______ म� शु� िकया
गया था:

1)     1984
2)      1985
3)    1986
4)    1987

Q 16) Nutrition includes the study of _____________./पोषण म� _____________ का अ�यन शािमल है।

1)   The organism’s food/जीव का भोजन
2)     Process of digestion/पाचन की �ि�या
3) The way an organism obtains food/एक जीव िजस तरह से भोजन �ा� करता है
4) all of these/इनमे से सभी

ै
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Q 17) Greenhouse gases in the Earth s atmosphere are transparent to:/पृ�ी के वायुमंडल म� �ीनहाउस गैसों
_______के िलए पारदश� ह� |

1)   The organism’s food/जीव का भोजन
2)     Process of digestion/पाचन की �ि�या
3) The way an organism obtains food/एक जीव िजस तरह से भोजन �ा� करता है
4) all of these/इनमे से सभी

Q 18) _________ is a trusted partner when it comes to keeping workplace hygiene sustained and up to a high
standard. / जब काय��थल की ��ता को बनाए रखने और एक उ� �रीय मानक बनाये रखने की बात आती है
.................. एक िव�सनीय भािगदार है |

1) AlSCO
2) APA
3) CSIR
4) ERIC

Q 19) Passive immunity refers to the process of providing IgG antibodies to protect against infection; it gives
immediate, but short-lived protection .Choose the correct time duration. / िन��य �ितर�ण सं�मण से बचाने के िलए
IgGएंटीबॉडी �दान करने की प

1) several weeks to 3 or 4 months at most/ कुछ स�ाह 3 से 4 महीने तक
2) several weeks to 1or 2 months at most / कुछ स�ाह से अिधकतम 1 या 2 महीने तक 
3) several weeks to 2 or 4 months at most / कुछ स�ाह से अिधकतम 2 या 4 महीने तक 
4) several weeks to 4 or 5 months at most / कुछ स�ाह से अिधकतम 4 या 5 महीने तक 

Q 20) By exposing an animal to an immunogen in a controlled way, its body can learn to protect itself: this is
called _______. / िकसी पशु को एक िनयंि�त िविध से एक इ�ुनोजेनके �ित उजागर करने से, उसका शरीर खुद की र�ा
करना सीख सकता है: इसे .............

1) Active immunization / सि�य �ितर�ण 
2) Immunization / �ितर�ण 
3) Passive immunization / िन��य �ितर�ण 
4) Controlled immunization / िनयंि�त �ितर�ण 

Q 21) _________ is where pre-synthesized elements of the immune system are transferred to a person so that the
body does not need to produce these elements itself. / ...................... वह है जहां �ितर�ण �णाली के पूव� सं�ेिषत
त�ो ंको एक ���

1) Active immunization / सि�य �ितर�ण 
2) Immunization / �ितर�ण 
3) Passive immunization / िन��य �ितर�ण 
4) Controlled immunization / िनयंि�त �ितर�ण 

Q 22) When the Epidemic Diseases Act was formulated ? / महामारी रोग अिधिनयम कब तैयार िकया गया था?

1) 1896
2) 1889
3) 1887
4) 1897

Q 23) The Epidemic Diseases Act is one of the shortest Acts in India, comprising only ________ number of
sections. / महामारी रोग अिधिनयम भारत के छोटे अिधिनयमो ंम� से एक है, िजसम� केवल ................ धाराएँ शािमल ह�।

1) 2
2) 5
3) 3
4) 4

Q 24) Who was appointed by the Government of India to create a report on the health insurance scheme for
industrial workers? / औ�ोिगक �िमको ंके िलए �ा� बीमा योजना पर एक �रपोट� तैयार करने के िलए भारत सरकार
�ारा िकसे िनयु� िकया गया था ?
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1) A.P Manekar / ए.पी. मानेकर 
2) J.P Singla / जे.पी. िसंगला 
3) B. P. Adarkar / बी.पी. अदरकर 
4) B.R Deshmukh / बी. आर. देशमुख 

Q 25) When did India passed the Suppression of Immoral Traffic in Women and Girls Act, (SITA). / भारत ने
मिहलाओ ंऔर क�ाओ ंकी अनैितक त�री का दमन कानून (SITA) कब पा�रत िकया।

1) 1956
2) 1988
3) 1946
4) 2000

Q 26) “Central Food Laboratory” means any laboratory or institute established or specified under which section? /
क� �ीय खा� �योगशाला का अथ� है िक कोई �योगशाला या सं�थान कौन खंड के तहत �थािपत या िनिद�� है ?

1) section 4 / से�न - 4 
2) section3/ से�न - 3 
3) section5 / से�न - 5 
4) section10 / से�न - 10 
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Level 2 Answer key

Question No. Option

1 3

2 4

3 2

4 4

5 4

6 4

7 3

8 4

9 3

10 4

11 2

12 1

13 4

14 3

15 2

16 4

17 2

18 1

19 1

20 1

21 3

22 4

23 4

24 3

25 1

26 1


